


Dziekujemy! Dziekujemy! Dziekujemy!

Wam, Czytelnikom ,Stowa na dzisiaj", ktérzy wspierali nas w 2023 roku!

Jak wiecie, wszystkie nasze materiaty chcemy wysyta¢ nieodptatnie - aby brak
Srodkdéw nie powstrzymat nikogo od odkrycia nadziei oferowanej przez samego
Bogal

Wiemy jednak, Zze koszty istniejg niezaleznie od naszych najlepszych intencji.
Obecnie tylko 1,5% odbiorcéw udziela wsparcia finansowego, ale ci, ktérzy
to robig, czesto przekazuja hojniejsze darowizny, co pozwala na pokrycie okoto
40% wydatkow.

Jesli chcesz wesprze¢ nas w misji ,dotarcia Bozej nadziei do konca $wiata’, za-
checamy do przekazywania broszur SND innym oraz do wsparcia finansowego
- optac ,za kogos” jego egzemplarz, abysmy mogli dalej rozwijac te misje!
Liczy sie kazda kwota!

Bardzo wiele 0s6b chce wspomagac dobre sprawy, ale nie zawsze wie, jak to
zrobi¢. Dlatego udostepniamy tutaj link, ktéry utatwi dokonanie darowizny.

Druga bardzo wazna informacja — po blisko 50 latach dziatalnosci Stowarzysze-
nie DEOrecordings, ktére prowadzi miedzy innymi niniejsze wydawnictwo -
zmienia swojg nazwe! Nagrania muzyczne (recordings) stanowiga dzisiaj jedynie
2% naszej dziatalnosci, wiec chcemy lepiej dopasowac nazwe do tego, czym sie
gtéwnie zajmujemy. Nowa nazwa

DeolLink

o wiele lepiej oddaje misje, ktéra zyjemy: zblizania, faczenia z Bogiem. Szerszy
opis znajdziecie w Internecie na DeoLink.org

Bardzo prosimy Cie o modlitwe, by nasza dziatalnos¢ misyjna mogta by¢ praw-
dziwie btogostawiona i byta,przedtuzeniem reki” samego Boga!

Henryk Krol
Prezes DeolLink, z Zespotem

SzukajacBoga.pl
DeolLink

ul. Malinka 65D/2
43-460 Wista, Polska
www.SzukajacBoga.pl


https://deorecordings.pl/wspieraj/?wpv=e4c55a8f-576e-4f21-9c45-5f775bbc690b
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Dlaczego warto czyta¢ rozne ttumaczenia Biblii i parafrazy?

Z dwéch waznych powodow.

Po pierwsze, oryginalnie Biblia zostata napisana przy uzyciu 11280 hebraj-
skich, aramejskich i greckich stéw, za$ typowy przekfad angielski ttumaczy
ja przy pomocy okoto 6000 stéw. Zatem oczywiste, ze pewne niuanse i
odcienie znaczeniowe mogty umkna¢, dlatego bardzo pomocne jest poréw-
nywanie ttumaczen.

Po drugie, bywa, ze umyka nam petny wydzwiek znanego wersetu biblijne-
go; nie z powodu stabego ttumaczenia, ale po prostu dlatego, ze jestesmy
juz z jego trescig ostuchani. Wydaje nam sig, ze wiemy, o czym dany werset
mowi, poniewaz czytalismy lub styszelismy go juz wielokrotnie. A kiedy w
tekscie natrafiamy na znany werset, pomijamy go, tracac petne znacznie.
Dlatego celowo uzywamy parafrazy, by pomac ci zobaczy¢ Boza prawde w
nowy, swiezy sposéb.

Odnosniki biblijne

Cytaty Biblijne pochodza z nastepujacych ttumaczen:
- Pismo S'wiete Starego i Nowego Przymierza (Poznan 2016),
- NPD — Nowy Przektad Dynamiczny
- Biblia Warszawska,
- Biblia Tysiaclecia,
- Stowo Zycia
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JAK MAKSYMALNIE SKORZYSTAC
Z TRESCI TEJ BROSZURY?

PRZEZNACZ CODZIENNIE CZAS NA CZYTANIE I ROZMYSLANIE.
Pytaj Boga:,Co Ty chcesz mi przez to powiedzie¢?”

CZY ZNASZ KOGOS KTO CIERPI?
Podaruj mu egzemplarz tej broszurki. To moze zmieni¢ jego zycie.

PROWADZISZ JAKIS BIZNES?
Podaruj egzemplarz swoim klientom, kontrahentom.

PRACUJESZ W SZPITALU, W WIEZIENIU, W OSRODKU

REHABILITACYJNYM LUB W DOMU SPOKOJNE]J STAROSCI?
Te codzienne rozwazania to $wietne narzedzie
docierania do ludzi z Bozg mitoscia!
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1 MARZEC | PIATEK

IDZIESZ NAPRZOD CZY SIE COFASZ?

+Dokad ty péjdzieszi ja pojde”.
Ksiega Rut 1,16

ja ryzyko, a tymi, ktérzy poddaja sie strachowi, graja ostroznie i tra-
ca to, co Bég ma dla nich najlepszego. Zaczyna sie od stéw: ,W czasach,
gdy rzadzili sedziowie, nastat w kraju gtéd. Wéwczas z Betlejem w Judzie
wyszed! pewien cztowiek wraz Zong i dwoma synami, aby zatrzymad¢ sie
na polach Moabu” (w. 1). Przez jaki$ czas wszystko sie dobrze uktadato,
pdZniej jednak wydarzyla sie tragedia. Najpierw umart maz Noemi, Eli-
melech, a ona zostata z dwoma synami. Ci poslubili miejscowe kobiety
0 imieniu Orpa i Rut, a niedtugo potem zmarli. Pogragzona w smutku
Noemi postanowita wréci¢ do Betlejem, a swoim dwdém synowym po-
radzita, aby pozostaty w Moabie i ponownie zatozyty rodziny. To wtasnie
w tym momencie dostrzegamy réznice miedzy dwoma kobietami. Orpa
zdecydowata sie pozostaé w Moabie, mimo Ze kojarzyt jej sie z bdlem i
smutkiem. Dlaczego? Bo bylo to miejsce, ktdére znata. To byla jej strefa
komfortu. Zabrak?o jej wiary, by ruszy¢ do przodu. Rut byta inna. Powie-
dziata do Noemi: ,Dokad ty pdjdziesz i ja pdjde; gdzie ty zamieszkasz i ja
zamieszkam,; lud twéj — lud méj, a Bég twdj — Bog méj” (w. 16). Orpa za-
wrdcita, Rut poszta naprzdd. To byta dobra decyzja. W Betlejem poznata
Boaza, swojego przysztego meza. Nie tylko byt bogaty, ale dobrze sie nig
zaopiekowat. Mieli syna, od ktérego pochodzili zaréwno krél Dawid, jak
i nasz btogostawiony Pan Jezus. Bég nagradza wiare, nie strach. Zatem
dzisiejsza wiadomog$¢ dla ciebie brzmi: czas zerwad z przesztoscia i ru-
szy¢ naprzdd.

Ksiega Rut ilustruje réznice miedzy tymi, ktérzy idq z wiarg i podejmu-



2 MARZEC | SOBOTA

OPUSC ZAKATEK

W czasie zniw nie sprzqtajcie swych pél az po sam ich kraniec’”.
Ksiega Kaptariska 23,22

[ ]
Zydowscy rolnicy w czasie zniw mieli kierowaé sie Bozym prawem:

,Gdy bedziecie Za¢ zboze w waszej ziemi, to w czasie Zniw nie sprza-
tajcie swych pdl az po sam ich kraniec... Zostawiajcie je dla biednych i
przybyszéw” (w. 22). Rut pracowata w odlegltym zakatku pola nalezace-
go do bogatego cztowieka o imieniu Boaz, ktdry jest prawzorem Jezusa
Chrystusa, naszego Odkupiciela. Gdy Boaz zobaczyt Rut, zaprosit jg, by
zbierata na $rodku jego pola i poinstruowat zniwiarzy, aby ,wyciagali
dla niej ktosy ze snopdéw i upuszczali je” (zob. Rt 2,16). Jest tu zawarta
pewna lekcja. Jedna chwila BozZej taski moze zmieni¢ twoje zycie. I On
moze to zrobié poprzez kogos, kogo juz przygotowat, kogo nawet jeszcze
nie spotkates. Cho¢ Rut o tym nie wiedziata, Boaz byt spokrewniony z jej
teSciowa Noemi, co stawiato go w roli jej , krewnego-odkupiciela” (zob.
Rt 3,1-9), czyli osoby uprawnionej, by umorzy¢ jej dtugi, zaopiekowadé sie
nig i zaspokoié jej potrzeby. Jezus powiedziat: ,Ojciec wasz, ktéry widzi w
ukryciu, sam wam odptaci” (Mt 6,4). BadZ pewien, Zze BAg o tobie nie za-
pomniat. Inni mogq nie zauwazy¢ twojej wiernosci, ale On to widzi i wy-
nagrodzi cie. ,Bég nie jest niesprawiedliwy, aby miat zapomnieé o dziele
waszym i o mitodci, jakq okazaliscie dla imienia mojego, gdy ustugiwa-
liscie swietym i gdy ustugujecie” (Hbr 6,10). Ktérego$ dnia Bég powie do
ciebie: , Przenie$ sie na srodek pola”.



3 MARZEC | NIEDZIELA

MOW PRAWDE

.Ci, ktérzy méwiq prawde, podobajq sie Panu’.
Ksiega Przystéw 12,22

C zy znajdujesz sie w sytuacji, w ktdrej ktamstwo wydaje sie jedynym
realnym rozwigzaniem? Jeéli nie chcesz stworzy¢ problemu mie-
dzy Bogiem a sobg — nie ktam, bo ,ohyda dla Pana sg wargi ktamliwe,
lecz ci, ktérzy méwig prawde podobaja Mu sie”. Kiedy klamiesz, ranisz
Boga, innych i siebie. ,Nieuczciwosé niszezy ludzi zdradliwych” (Prz 11,3).
Ktamstwo zawsze ma konsekwencje z nastepujacych powoddw... (1) Bog
cie styszy. Kiedy decydujesz sie modlié, ostatnia rzeczg, o ktérej chcial-
bys rozmawia¢ z Bogiem, jest twoja nieuczciwo$é, ale to pierwsza rzecz,
o ktérej On chce z tobg pomdwié! (2) Ktamstwo okrada cie z odwagi sta-
niecia przed Bogiem. Biblia méwi: ,Jesli nas serce nie oskarza, mozemy
$miato stang¢ przed Bogiem i otrzymamy od niego, o cokolwiek prosié¢
bedziemy, gdyz przykazain jego przestrzegamy i czynimy to, co mite jest
przed obliczem jego” (1J 3,21-22). (3) Ryzykujesz, ze ktamstwo wyjdzie na
jaw. Pamietaj: ,Mowa szczera trwa wiecznie, lecz fatszywa tylko chwile”
(Prz 12,19). Kiedy ludzie odKkryja, ze sktamates, straca do ciebie szacunek,
ich poziom zaufania gwattownie spadnie, a reputacja, ktérg budowate$
latami, zostanie zrujnowana. Apostot Pawet pisat: ,O ile zrozumieliscie
Jego nauczanie i przyjeliscie Prawde, jaka w Nim jest, zewleczcie z siebie
Swojg starg zepsutg nature... ktora jest przesigknieta sposobem myslenia
$wiata oraz wypelniona zwodniczymi zadzami... i pozwdlcie, aby Duch
Bozy przemieniat wasz sposdb myslenia na nowy, gdyz tylko tak zdota-
cie oblec sie w nowg nature, czyli nowego cztowieka, ktéry w sprawie-
dliwosci, Swietosci i prawdzie zostat powotany do zycia wedtug zamystu
Boga. Dlatego odrzudécie ktamstwo i badzcie prawdomdwni wobec siebie
nawzajem, jeste$cie bowiem cze$ciami tego samego Ciata — Ciata Chry-
stusa” (Ef 4,21-25).
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4 MARZEC | PONIEDZIALEK

UWIERZ BOGU, ZE MOZE WIECE)J

J1en, ktéry rozpoczgt w was dobre dziefo,
bedzie je tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa”
List do Filipian 1,6

Wielu Z nas nosi w sobie marzenia na miare Boga, ale tak bardzo bo-
imy sie porazki, ze nawet nie prébujemy zrobi¢ pierwszego kroku
w kierunku ich spetnienia. Nie potrafimy sobie wyobrazié, jak miatoby
sie to wydarzyé, zatem nie podejmujemy zadnych dziatan. Oto wyzwa-
nie: nie martw sie o wynik, to nie jest twoja odpowiedzialnosé. ,Majac
te pewno$é, ze Ten, ktéry rozpoczal w was dobre dzieto, doprowadzi je
do korica az do dnia Chrystusa Jezusa”. Po prostu musisz dziataé. To nie
musi by¢ cos spektakularnego; w rzeczywistosci bedzie to prawdopodob-
nie co$ matego. Wszystko, co duze, zaczyna sie od matego. Jesli jednak
bedziesz robi¢ mate rzeczy, jakby byty wielkie, Bog je pobtogostawi i uzy-
jeich. A. W. Tozer powiedziat: ,Niskie mniemanie o Bogu jest przyczyna
setki mniejszych nikczemnosci. Wysokie mniemanie o Bogu jest rozwig-
zaniem dziesieciu tysiecy doczesnych problemdéw”. Zwréémy uwage, jak
apostot Pawet modlit sie za wierzacych w Efezie: ,Modle sie... 0 madro$¢
dla was, abyécie mogli wyraznie zobaczy¢ i w pelni zrozumieé, kim On
jest i co dla was uczynit. Prosze Go, aby o$wiecit wasze serca, abyscie
mogli dojrzeé co$ z tej wspaniatej przysztosci, jaka dla was przygotowat.
Chce, abyscie wiedzieli, ze Bdg przyjmuje do siebie nas, odkupionych
przez Chrystusa, pomnaza bogactwo swojej chwaty” (Ef 1,17-18). Nie je-
ste$my w stanie sobie wyobrazié, do czego zdolny jest Bég. Oznacza to, ze
nie mozemy sobie wyobrazié, do czego my jeste$my zdolni, je$li oddajemy
Mu kontrole nad naszym zyciem. Jego moc inicjuje reakcje taricuchows.
A dzieki Jego energii dziatajacej w nas mozemy osiagna¢ wszystko, do
czego nas powotat.
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5 MARZEC | WTOREK

CZCl) BOGA, A ON UHONORUJE CIEBIE

~Awyglqgd czwartej osoby podobny jest do aniota”.
Ksiega Daniela 3,25

Przyjdzie czas, kiedy bedziemy musieli stawi¢ czota naszym lekom i
stangé w obronie tego, 0 czym wiemy, ze jest stuszne. To wiadnie uczy-
nili Szadrach, Meszach i Abed-Nego. Ryzykowali zyciem, gdy odméwili
oddania poktonu bozkowi kréla Nebukadnesara. Mogli racjonalizowaé:
,Bede sie ktanial na zewnatrz, ale nie w $rodku” albo: ,Uznam, Ze to nie
bozek, ale Bég Jahwe”. Oni jednak opowiedzieli sie za tym, co stuszne, a
to przygotowato grunt pod cuda. ,Wtedy krdél Nebukadnesar przelakt sie,
szybko wstat, odezwat sie i zapytat swych doradcéw: Czy nie trzech zwig-
zanych mezéw wrzuciliémy do ognia? Ci, odpowiadajgc, rzekli do kréla:
Prawda, krélu. A on odpowiadajgc rzekt: Oto ja widze czterech mezéw
chodzacych wolno w $rodku ognia i nie ma na nich zadnego uszkodze-
nia, a wyglad czwartej osoby podobny jest do aniota” (w. 24-25). Kiedy sta-
niesz bezbronny przed Bogiem, umozliwisz Mu dziatanie. Gdyby jednak
Szadrach, Meszach i Abed-Nego poktonili sie bozkowi: (1) nie zostaliby
awansowani, (2) naréd zydowski nie uzyskatby statusu chronionego w
krélestwie babiloniskim, (3) kult bozkéw bytby kontynuowany w Babi-
lonie i (4) Nabuchodonozor nie do$wiadczylby przemieniajgcego zycie
spotkania z Bogiem. ,Nebukadnesar odezwat sie i rzekt: Btogostawiony
niech bedzie Bég... ktéry postat swojego aniota i wyratowat swoje stugi,
ktérzy na nim polegali, gdyz nie ma innego Boga, ktéry by moégt wyba-
wié, jak tylko ten. Potem krél zadbat o powodzenie Szadracha, Meszacha i
Abed-Nego w powierzonej im prowincji babiloriskiej” (w. 28-30). Oddajac
dzi$ czes¢ Bogu, stawiasz sie w miejscu, w ktérym On bedzie mdgt cie
blogostawi¢ i uhonorowad.
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6 MARZEC | SRODA

OD PORAZKI DO SUKCESU (1)

»Dzisiaj wyda cie Pan w mojq reke”.
1 Ksiega Samuela 17,46

azdy, kto osiagnat co$ znaczgcego, musiat pokona¢ przeciwnosci. Dla

wiekszodci z nas problemem nie sa okolicznosci, ale fakt, ze mamy
0 sobie niskie mniemanie. Jak zauwazyt R. H. Headlee: ,Wiekszo$¢ lu-
dzi mysli za mato ambitnie, celuje zbyt nisko i rezygnuje zbyt wezegnie”.
Szanse na to, ze Dawid pokona Goliata, nie byty duze. Chyba ze uwzgled-
nitby$ w réwnaniu wiare w Boga, co zrobit Dawid. Postuchaijcie, co po-
wiedziat: ,Zabije cie i odetne ci gtowe” (w. 46). Jak widzisz, Dawid mierzyt
wysoko. Zatem jesli chodzi o to, do czego Bdg cie powotuje, mierz wysoko.
Trudnos$ci nie maja wiekszego znaczenia. To, czy po drodze upadniesz,
nie ma wiekszego znaczenia. Upadate$, gdy uczyte$ sie chodzié, prawda?
Doktor Maxwell Maltz powiedziat: ,Jeste$ mistrzem w sztuce zycia, je-
$li osiggniesz tylko 65 procent swoich celéw”. Zaktadajgc prawdopodo-
bieristwo, ze na drodze do sukcesu popeinisz wiele btedéw, to niech tak
bedzie. Jesli ostatecznie osiggniesz sukces, czy nie to sie liczy? Pamietaj:
jesli na poczatku ci nie wychodzi, to wiedz, ze miesScisz sie w $redniej.
Dopdki jednak bedziesz ufa¢ Bogu i prébowad, On przyjdzie ci z pomo-
ca. Apostot Jakub zacheca: , Btogostawiony ten, kto wytrwa w prdbie, bo
gdy wytrzyma probe, otrzyma korone” (Jk 1,12). Apostot Pawet za$ dodaje:
,Niech nas nie nuzy czynienie dobra, bo jeéli sie nie zniechecimy, wnet
bedziemy zbiera¢ plon btogostawieristwa” (Ga 6,9). Jesli wierzysz, ze Bog
chce, aby ci sie powiodto i bedziesz wytrwaty, przejdziesz od porazki do
sukcesu.
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7 MARZEC | CZWARTEK

OD PORAZKI DO SUKCESU (2)

A chol twdj poczqtek bedzie niepozorny,
jednak twdj koniec bedzie wspaniaty’.
Ksiega Joba 8,7

atwiej jest rozpoznad sukces, patrzac wstecz, niz patrzac w przysztosé.

Bedzie musiato mingé¢ duzo czasu, zanim wielu z nas uzna swéj suk-
ces, bedzie go $wietowad i poczuje sie z nim bezpiecznie. Dzieje sie tak
dlatego, ze brakuje nam witasciwej perspektywy. By przeprawi¢ sie przez
rzeke Missisipi w jej najszerszym miejscu potrzebny jest stalowy most o
szeroko$ci dwdch mil, podczas gdy u Zrdédia strumien jest tak maty, ze
mozna go przeskoczyé. To wcigz jednak ta sama rzeka. Wiekszos$é tego,
co dzisiaj duze, miato swdj maty poczatek. Czy kiedykolwiek styszates
Modlitwe o pogode ducha? Brzmi ona tak: ,Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat
to, co moge zmieni¢ i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego”. Po
raz pierwszy modlit sie w ten sposéb teolog Reinhold Niebuhr w matym
kodciele w Massachusetts podczas niedzielnego, porannego nabozen-
stwa. Tego dnia w zborze byta tylko niewielka grupa oséb, ale jednej oso-
bie spodobata sie ta modlitwa i po naboZeristwie poprosita ona Niebuhra
0 kopie. Niebuhr, podajac zmietg kartke papieru, powiedziat: ,Prosze,
watpie, by jeszcze mi sie kiedy$ do czego$ przydata”. Zgadnij, co sie wy-
darzyto? Obok Modlitwy Pariskiej jest to najczesciej uzywana modlitwa
na $wiecie. Czy to nie ironia losu, Ze modlitwa Niebuhra stata sie tak po-
pularna? NajwyraZniej jego perspektywa nie byta zbyt dobra, poniewaz
nie wiedzial, czym dysponuje. Majac w pamieci owa historie, przeczytaj
jeszcze raz ten fragment Pisma Swietego i naprawde sie nad nim zasta-
néw:, A choé twdj poczatek bedzie niepozorny, jednak twdj koniec bedzie
wspaniaty”. Z Boza pomoca mozesz zamienié¢ swojg porazke w sukces i
zmierzaé ku wiekszym rzeczom.
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8 MARZEC | PIATEK

WELASCIWE NASTAWIENIE (1)

,W pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie”.
List do Filipian 2,3

1 Wtasciwe nastawienie ma wptyw na twoje relacje. Theodore Ro-
( osevelt powiedzial: ,Najwazniejszym sktadnikiem przepisu na
sukces jest umiejetno$¢ dogadywania sie z ludZmi”. Za$ apostot Pawet
pisat: I nie czynicie nic z ktétliwosci ani przez wzglad na prézng chwate,
lecz w pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie. Niechaj
kazdy baczy nie tylko na to, co jego, lecz i na to, co cudze” (w. 3-4). Jesli
twoja wspdtpraca z ludZmi nie uktada sie zbyt dobrze, byé moze powi-
nienes$ przyjrze¢ sie swojemu nastawieniu. Cho¢ prawda jest, Ze niektére
osoby maja naturalny talent do nawigzywania relacji z innymi, ktos$ o
ograniczonych umiejetnosciach interpersonalnych réwniez moze na-
uczy¢ sie zdobywaé przychylno$¢ innych, jesli zdecyduje sie zmienié
swoje podejscie i postawe. (2) Twoje nastawienie ma wptyw na to, jak
radzisz sobie z zyciowymi problemami. Kiedy podczas wojny koreariskiej
pulk piechoty morskiej pod dowddztwem generata Pullera zostat otoczo-
ny przez osiem dywizji wroga, radio nadato komunikat: ,W porzadkuy, sg
po naszej lewej stronie, sg po naszej prawej, sg przed nami, sq za nami —
tym razem nie mogq nam uciec!”. W zyciu nie da sie unikna¢ problemaéw,
wyzwan, przeszkdd i niepowodzeni. Jak wiec zamierzasz sobie z nimi
poradzié? Poddasz sie? Pozwolisz, by okolicznosci uczynity cie nieszcze-
$liwym? A moze sprébujesz wyciggnaé z tego to, co najlepsze? To, ktéra
$ciezke wybierzesz, zalezy od twojego nastawienia. Prawdziwe jest stare
powiedzenie: co cie nie zabije, to cie wzmocni. Przypomnij sobie okresy
w swoim zyciu, kiedy sie najbardziej rozwinates. Czy nie byty to sytuacije,
w ktdérych musiate$ pokona¢ wiele przeszkdd i problemdéw?
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9 MARZEC | SOBOTA

WEASCIWE NASTAWIENIE (2)

Mszystko jest mozliwe dla wierzqcego’.
Ewangelia Marka 9,23

chodzacy za najwiekszego mdwce starozytnej Grecji Demostenes

mial powazng wade wymowy. Legenda gtosi, ze udato mu sie ja po-
kona¢ recytowaniem wierszy z kamykiem w ustach i przemawianiem
ponad szumem morskich fal. Bedgc wiezniem zamku Wartburg, Marcin
Luter wykorzystywat czas, ttumaczac Nowy Testament na jezyk niemiec-
ki. Beethoven napisat swoje najwieksze arcydzieta symfoniczne po utra-
cie stuchu. John Bunyan napisal Wedréwke pielgrzyma, gdy przebywat
w wiezieniu. Daniel Defoe takze w wiezieniu napisat Robinsona Cru-
soe. Abraham Lincoln, przez wielu uwazany za najlepszego prezydenta
Standéw Zjednoczonych, prawdopodobnie nie zyskatby stawy wielkiego
przywddcy, gdyby nie przeprowadzit kraju przez wojne secesyjna. Wydaje
sie, ze trudne sytuacje ksztattujg wielkich przywddcédw i myslicieli. Dzie-
je sie tak jednak tylko wtedy, gdy ich postawa jest wiadciwa. Kiedy pro-
blem dotyka osoby o wlasciwym nastawieniu, rezultat jest czesto wspa-
niaty. Wielkie przeciwnosci rodzg wielkich mezéw stanu, biznesmenow,
naukowcdéw, nauczycieli, kaznodziejéw i innych. Kazde wyzwanie jest
szansg, a kazda szansa ma swoje wyzwania. Nastawienie, z jakim pod-
chodzisz do problemu, w duzej mierze determinuje wynik. Kiedy ojciec,
ktérego syn byt gtuchoniemy, poprosit Jezusa o uzdrowienie, Jezus mu
odpowiedziat: ,Wszystko jest mozliwe dla wierzacego” (w. 23). Cztowiek
ten odpart: ,Wierze, Panie; pomdz niedowiarstwu memu!” (w. 24). I Jezus
mu pomogt. Co wiecej, uzdrowit tez jego syna. Jesli potrzebujesz pomocy
w zwigzku ze swojg postawg, porozmawiaj dzi$ z Panem.
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10 MARZEC | NIEDZIELA

SILNY, STALY | UGRUNTOWANY

A Bog, ktéry w Chrystusie okazat wam tyle dobroci... podZzwignie was,
doda siti postawi na pewnym gruncie”.
1 List Piotra 5,10

edli chcesz, aby Bdg cie podzwignat i uczynit silnym, statym i ugrun-

towanym, rozwaz z modlitwa cztery fragmenty Pisma Swietego i
szukaj sposobdéw, jak mozesz wprowadzaé je w zycie kazdego dnia: (1)
»UKkOrzcie sie wiec pod potezna rekg Boga, aby was wywyzszyt we wiadci-
wym czasie” (w. 6); (2) ,Wszelka troske swoja ztézcie na Niego, gdyz On sie
o was troszezy” (w. 7); (3) ,BadZcie trzezwi, czuwajciel Wasz wrdg diabet
krazy jak lew ryczacy, szukajac, kogo by pochtonaé” (w. 8); (4) ,Przeciw-
stawcie mu sie, mocni w wierze, wiedzac, ze te same cierpienia sg udzia-
tem braci waszych w $wiecie” (w. 9). Oto rezultat, jaki Bog obiecuje, gdy
bedziecie postepowaé zgodnie z prawda tych czterech polecerni: ,A Bdg
wszelkiej taski, ktéry was powotat do swojej wiecznej chwaty w Chrystu-
sie, po krétkotrwatych cierpieniach waszych, sam was do niej przyspo-
sobi, utwierdzi, umocni, na trwatym postawi gruncie” (w. 10). Zwréémy
uwage na dwa wazne fragmenty. ,Bég wszelkiej taski” — czegokolwiek sie
boisz i z czymkolwiek musisz sie zmierzy¢, Bég da ci taske, aby$ sobie z
tym poradzit. ,Po krétkotrwatych cierpieniach waszych, sam cie odnowi
iwzmocni” —jesli czujesz sie teraz obcigzony i staby, Bég obiecat, ze doda
ci sit. Kiedy wiec modlisz sie: ,,Panie, wyciagnij mnie z tego”, On moze
odpowiedzieé: ,Nie, ale przeprowadze cie przez to i uczynie cie mocnym
i ugruntowanym”.
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11 MARZEC | PONIEDZIALEK

WYCHOWYWANIE WSPANIALYCH
DZIECI W NIESPOKOJNYM SWIECIE (1)

WMWychowuj dziecko stosownie do jego uzdolnienri”.
Ksiega Przystéw 22,6

arzyles$ kiedys, by méc od nowa wychowywac swoje dzieci, by mieé¢

druga szanse? Z perspektywy czasu i nabytej wiedzy uwazasz, ze
tym razem zrobitby$ to dobrze? Rodzicielstwo przynosi zaréwno satys-
fakcje, jak i poczucie winy. Jest satysfakcjonujace, poniewaz kochamy
nasze dzieci i daje nam duzo radosci. Wywotuje tez jednak poczucie
winy, poniewaz obwiniamy siebie za ich braki i niepowodzenia. ,Gdzie
popetnitem btad jako rodzic?”, pytamy. Nie ma idealnego rodzica i nie
ma uniwersalnego wzorca, poniewaz kazde dziecko rodzi sie wyjatkowe.
Psychologowie twierdza, ze dzieci sg jak czysta karta, na ktdrej zapisuje-
my zyciowe nauki. Bynajmniej! Dzieci to miniaturowe istoty, ,zrodzone
w grzechu i uksztaltowane w nieprawosci” (zob. Ps 51,5). Sg nam dane
po to, by$my je rozumieli, prébujac ksztattowaé duchowo, moralnie, spo-
tecznie i intelektualnie. Do siédmego roku zycia dziecko uczy sie okoto
75 procent tego, czego nauczy sie przez catg reszte. Mimo jednak braku
uniwersalnej recepty na sukces, istnieja zasady dane od Boga, ktére dzia-
1aja niezaleznie od tego, czy jeste$ miodym rodzicem, czy dziadkiem.
~Wychowuj dziecko stosownie do jego uzdolnien, a nie zejdzie ze swej
drogi do starosci” (Prz 22,6). Zwrd¢ uwage na niektére stowa kluczowe.
~Wychowuj” lub ,ucz”, jak podaja inne ttumaczenia, czyli przekazuj in-
formacje w spéjny i zrozumiaty sposéb. Mate dzieci ucza sie lepiej dzieki
obrazkom. Ze starszymi musimy postugiwac sie wspdtczesnym stownic-
twem. Jesli czego$ nie rozumiejg, prawdopodobnie nie nauczylisémy ich
tego wystarczajaco dobrze. Kolejne stowo kluczowe: ,dziecko” czyli osoba
wystarczajgco dorosta, aby zrozumieé¢. Wskazéwka: ,stosownie do jego
uzdolnient” oznacza, ze mamy rozpoznaé cechy osobowosci i uzdolnienia
naszego dziecka i do nich dostosowa¢ nauczanie. Jesli Boze zasady zosta-
ng wpasowane w wyjatkowe cechy dziecka, bedzie ono bardziej sktonne
je przyja¢ i podazaé za nimi.
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12 MARZEC | WTOREK

WYCHOWYWANIE WSPANIALYCH
DZIECI W NIESPOKOJNYM SWIECIE (2)

,Oto dzieci sq darem Pana’.
Psalm 127,3

Wciqgu najblizszych kilku dni przyjrzymy sie praktycznym obsza-
rom, w ktérych my, rodzice, czesto jeste$my zdezorientowani.
(1) Przewodnictwo a krytyka. Jesli masz spokojne, zgodne i postuszne
dziecko, ktodre lubi szkote, bez problemu odrabia zadania czy wypetnia
obowigzki domowe, wychowywanie go ,w karnosci dla Pana” bedzie ra-
dosdcia (Ef 6,4). Jednak wielu z nas ma dzieci asertywne, o silnej woli i
charakterze. Te dzieci wiedzg, czego chcg, a takze kiedy i jak to osiagnaé.
Wiedza tez, czego nie cheg jesé, nosié, styszeé, méwié i robié. Rodzice ta-
kich dzieci potrzebuja pomocy w budowaniu relaciji, ktéra stworzy zaufa-
nie i pozwoli na wzajemna dyskusje oraz szacunek. W takich sytuacjach
pouczanie moze tatwo przerodzi¢ sie w krytyke, ciggte podkreslanie wad
dziecka: ,Wygladasz w tym $miesznie.. Nigdy nie jeste$ na czas... Dla-
czego nie mozesz by¢ jak..”. O wiele lepszym podejsciem jest wskazanie
dziecku na rozwigzanie. Nawet warto$ciowe rady przekazywane w ne-
gatywny sposob niszcza poczucie wiasnej wartosci, wywotajg gorycz,
wzbudzajg uraze i zaprzepaszczaja mozliwo$é budowania wzajemnego
szacunku. Dziecko potrzebuje ustyszeé, jak méwisz: ,Nie jestem przeciw-
ko tobie —jestem w twojej druzynie!”. Kiedy pojawi sie konflikt — a pojawi
sie na pewno — tatwo jest sta¢ sie apodyktycznym lub sfrustrowanym.
Kiedy krzyczysz, obrazasz lub ponizasz dziecko, tracisz z oczu swdj ro-
dzicielski cel, jakim jest przewodnictwo i nauczanie. To wywotluje w nim
uczucie ztosci, bezsilnosci i niepewnosci siebie i ciebie — co jest zaprosze-
niem do buntu. Jedli jednak poprowadzisz swoje dziecko jako ten, ktéry
jest w jego druzynie, z cierpliwa, praktyczng pomocs, stworzysz wiezi,
ktére zacheca je do wspotpracy, zaufania i wzajemnego szacunku.
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13 MARZEC | SRODA

WYCHOWYWANIE WSPANIALYCH
DZIECI W NIESPOKOJNYM SWIECIE (3)

»Nie szczedz dziecku karcenia’”.
Ksiega Przystéw 23,13

Oto kilka innych obszaréw, w ktérych rodzice czesto czujg sie zagubie-
ni. (2) Dyscyplina a kara. ,Wiele gtupoty rodzi sie w sercu dziecka;
karnosé¢ i konsekwencja zwykle je przepedzajg” (Prz 22,15). Dyscyplina
i korekta dotycza nauczania i uczenia sie, za$ karanie polega na tym, ze
dziecko musi cierpieé za swoje zachowanie. Dzieci potrzebuja dyscypliny,
a nie kary, ktéra czesto wymierza sfrustrowany i zty rodzic. ,Nie szczedz
dziecku karcenia”. Powstrzymywanie sie od dyscyplinowania przygoto-
wuje dziecko na zycie pelne niepowodzen i bolu. Wychowywanie w kar-
nosci przede wszystkim skupia sie na ksztattowaniu zachowania dziec-
ka. Uczy dziecko odrézniania zachowania wtasciwego od niewtasciwego
poprzez wycigganie konsekwencji bezposrednio zwigzanych z wyborem
dziecka. Na przyktad w formie zabrania zabawki na jakis czas, zawiesze-
nia przywilejéw, ale zawsze powinno mie¢ na celu dobro dziecka, a nie
zadawanie bdlu. (3) Mito$é a pobtazanie. Nasz materialistyczny swiat
myli mito$¢é z pobtazaniem. Kochajgcy rodzice daja, ale nie psujg, odma-
wiajg dla dobra dziecka i motywujg je, nagradzajac dobre zachowanie.
Pobtazliwi rodzice daja dzieciom wszystko, czego zapragng, niezaleznie
od ich zachowania, przez co nie rozwijajg w dziecku poczucia odpowie-
dzialno$ci. Rozpieszczone dzieci rosng w przekonaniu, ze wszystko im
sie nalezyioczekuja, ze inni istnieja po to, by spetniac¢ ich zachcianki. Po-
btazliwi rodzice czesto kierujg sie poczuciem winy i bojg sie, ze dziecko
przestanie ich kochaé. Mylg pobtazanie z mitoscig i wychowuja dzieci,
ktére stajg sie wymagajace, manipulujgce i nigdy niezaspokojone. Mitos¢
wymaga rozmowy, stuchania, zrozumienia, $miechu, dzielenia sie trud-
nymi chwilami, poszanowania i zachecania dzieci poprzez bezwarunko-
wa akceptacje. Taka mito$¢ nic nie kosztuje, a jest warta wszystkiego.
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14 MARZEC | CZWARTEK

WYCHOWYWANIE WSPANIALYCH
DZIECI W NIESPOKOJNYM SWIECIE (4)

»Nie rozgoryczajcie swoich dzieci’.
List do Kolosan 3,21

to kolejny obszar, w ktérym rodzice czujg sie zdezorientowani. (4)

Rozgoryczenie a zachecenie. Czym jest gorycz? Jest to silna uraza
lub cynizm. W jaki sposéb rodzice wzbudzajg w swoich dzieciach gorycz?
Rozwaz nastepujace czynniki. Niekonsekwencja. Dzieje sie tak, gdy jed-
nego dnia jestes autokratyczny i autorytarny, a drugiego — pobtazliwy. To,
co dzisiaj wywotato twojg ostra nagane, jutro wywota usmiech pobtaza-
nia. Dlatego twoje dziecko nigdy nie wie, czego sie spodziewad. Zmien-
no$¢ nastroju. Dzisiaj jest fajnie i przyjemnie z tobg przebywaé, jutro
stajesz sie drazliwy i zdystansowany. Nieracjonalnosé. Nie dajesz miej-
sca ani okazji na dyskusje, na to by dziecko mogto przyjrze¢ sie swoim
uczuciom. ,,Réb, co méwie, bo tak ma by¢ i juz!” Dziecko nie ma szansy,
by zrozumieé i przemysleé caty proces rozumowania. ObraZliwe zacho-
wanie. Moze mieé¢ charakter fizyczny lub emocjonalny (brak okazywania
mitosci, nieodzywanie sie, odrzucenie). Moze tez mie¢ charakter werbal-
ny (krzyk i uzywanie stéw, ktdre rania). Niepraktykowanie tego, co sie
méwi — méwisz jedno, a robisz drugie. Wyznajesz pewne przekonania,
ale ich nie praktykujesz. Oczekujesz, ze twoje dziecko bedzie okazywa¢é
ci szacunek, podczas gdy sam okazujesz brak szacunku innym. Oczeku-
jesz od dziecka uczciwosci, podczas gdy ono widzi, jak sam oszukujesz i
ktamiesz. Dzieci sg bystrymi obserwatorami — moze nic nie mdéwig, ale
niewiele z tego, co robisz, umknie ich uwadze. Widza twoje niekonse-
kwencje — kiedy to, co méwisz, nie pokrywa sie z tym, co robisz. Takie
zachowania mogg wywotaé¢ u nich gorycz. ,Nie rozgoryczajcie swoich
dzieci”. Nie badz tym, ktéry wywotuje zniechecenie.
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15 MARZEC | PIATEK

WYCHOWYWANIE WSPANIALYCH
DZIECI W NIESPOKOJNYM SWIECIE (5)

»Aby nie ulegaty zniecheceniu’”.
List do Kolosan 3,21

gorzkniate dzieci w korcu popadajg w zniechecenie. Zniechecone

dziecko ma mniej nadziei, jest mniej entuzjastyczne, brakuje mu de-
terminacji i fatwo je sprowadzi¢ na zlg droge. Niszczac nadzieje dziecka,
podkopujesz jego temperament dany mu od Boga. Dzieci rodzg sie z opty-
mizmem, inspiracja, oczekiwaniem i mozliwosciami. Bez nadziei nie ma
nic, co mogtoby je zainspirowaé. Beznadzieja powoduje depresje i ciem-
nos¢ serca, i duszy. Rozgoryczajac swoje dzieci, podwazasz ich nadzieje.
Demoralizujac je, niszczysz ich pewno$¢ siebie, przez co stajg sie prze-
straszone, niepewne i niezdolne do stawienia czota zyciu. Pewnos¢ siebie
jest konieczna dla zdrowego obrazu siebie, relacji z innymi, osiggnie¢ w
edukaciji i karierze. Zniechecony dzieciak traci pewnos¢ siebie i upada na
duchu. Duch jest centrum kazdej istoty. Ztamany duch tworzy ztamang
osobe. ,Przygnebiony duch ujmuje sit” (Prz 17,22), tworzgc wewnetrznie
niepelnosprawne dziecko. Nasze ulice s3 pelne ztamanych dzieci. Dzie-
ciom o ztamanym duchu brakuje determinacji, by osiggnaé¢ co$ w zyciu,
wyznaczy¢ cele i je realizowad. ,Gdzie nie ma widzenia, lud ginie” (Prz
29,18). To wizja, ktéra posiadasz, daje ci wewnetrzna site, dzieki ktdrej
mozesz doprowadzi¢ cos do skutku, pomimo napotkanych przeszkdd.
Tylko dziecko o nienaruszonej psychice, odporne, moze pokona¢ zyciowe
przeszkody. Jak mozesz mu pomdc? ,Zamiast [famacé ich ducha], wycho-
wuj je wedtug wyraznych regut oraz wskazan Pana” (Ef 6,4). Doceniaj je,
ucz je Stowa Bozego, nawet jesli wydaje sie obojetne, praktykuj to, co gto-
sisz, badz konsekwentnym w swoich zasadach, pozwdl im widzieé, jak
czytasz Stowo Boze i regularnie sie modlisz. Zawsze je zachecaj i nigdy,
nigdy, nigdy sie nie poddawaj!
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16 MARZEC | SOBOTA

CZY JESTES UZALEZNIONY OD PORNOGRAFII?

LZawartem umowe ze swoimi oczyma,
Ze nie spojrze pozqdliwie na panne’.
Ksiega Joba 31,1

a w zyciu pewne drzwi, ktdre raz otwarte trudno zamknaé — chodzi o

pornografie. A kiedy juz sie od niej uzaleznisz, bedziesz potrzebowa¢é
coraz wiekszych dawek, aby sie zaspokoié¢, az w koricu odkryjesz z gtebo-
kim wstydem i szokiem, jak gteboko zabrnates. Statystycznie rzecz bio-
3¢, problem jest doktadnie taki sam w Koéciele, jak i w spoteczenistwie.
Jezus nauczyt nas modlié sie: ,Zbaw nas ode ztego”, a cze$¢ tego zla jest
obecnie wprowadzana do naszych doméw za posrednictwem telewizji i
Internetu. Rodzice, chrorcie swoje dzieci przed tym, co moze zamroczy¢
ich umysty i zaszkodzi¢ ich szansom na budowanie zdrowych relacii.
A jesli jeste$ uzalezniony od pornografii, mddl sie tg modlitwa: ,Panie,
oczy$¢ mnie z mojego grzechu (zob. Ps 51,4). Pomdéz mi przestaé¢ narazaé
sie na wstyd i porazke z powodu rzeczy, na ktére sie otwieram (zob. Rz
13,14). Zatuje i prosze teraz o Twoje uwolnienie. Pokaz mi, jakie potrze-
by emocjonalne prébuje sobie tym zaspokoi¢ i daj mi odwage, site i ma-
droéé, abym sobie z nimi poradzit w sposdb, ktéry Ciebie uwielbi. Chce
i8¢ za przyktadem Hioba, ktdry zawart przymierze ze swoimi oczami, aby
nie patrze¢ na grzeszne rzeczy, nie pragna¢ ich ani ich nie pozadaé. Nie
potrafie tego zrobi¢ o wiasnych sitach. Napeinij mnie swoim Duchem.
Daj mi kogos, komu moge zaufaéd, ze bedzie ze mng szczery — kogos, kto
bedzie dzielit ten ciezar ze mng w modlitwie i bedzie wierzyt w moje
uwolnienie. Daj mi tesknote za Toba, ktéra przewyzszy i zniszczy wszel-
kie pozadliwe mysli. Modle sie w imieniu Jezusa, amen”.
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17 MARZEC | NIEDZIELA

MOZESZ WZNIESC SIE PONAD ZMARTWIENIA (1)

»Nie martwecie sie... wasz Ojciec... chetnie da wam to wszystko’.
Ewangelia Mateusza 6,33

M isjonarka Gladys Aylward powiedziata: ,Orzel, ktéry szybuje w
przestworzach, nie martwi sie, jak przekroczy¢ rzeke”. Nie mozesz
uciec od zmartwien — przyjda do ciebie z réznych stron i w réznych for-
mach —ale niczym orzel mozesz wznies¢ sie ponad nie. Jezus powiedziat:
»,Nie troszczcie sie zbytnio o takie rzeczy, jak jedzenie, picie, pienigdze
czy odziez... Spdjrzcie na ptaki: nie troszcza sie o pozywienie, nie siejg i
nie gromadza zywnosci, bo zywi je Ojciec, ktdry jest w niebie. A przeciez
wy przedstawiacie dla Niego o wiele wiekszg wartosé. Czy kto$, kto stoi
przed lustrem, urdst kiedykolwiek choéby o cal? Caty ten czas i pienigdze
marnowane na mode — czy mys$lisz, Ze to robi az taka réznice? Zamiast
patrzeé na mode, wyjdZ na pola i przyijrzyj sie polnym kwiatom... Dziesie-
ciu najlepiej ubranych mezczyzn i kobiet w kraju wyglada nedznie obok
nich. Jedli Bog przyktada taka wage do wygladu polnych kwiatéw... czy
nie sadzisz, ze zatroszczy sie o ciebie, bedzie z ciebie dumny i zrobi dla
ciebie wszystko, co w Jego mocy? Prébuje tutaj sprawié, ze sie zrelaksu-
jesz, nie bedziesz tak zajety zdobywaniem, aby$ mdgt odpowiedzie¢ na
Boze dawanie. Ludzie, ktérzy nie znajg Boga... zabiegajg o te rzeczy, ale
wy znacie zaréwno Boga, jak i Jego dziatanie.. Nie martwecie sie, ze co$
przegapicie. Przekonacie sie, ze wszystkie Wasze codzienne, ludzkie tro-
ski zostang zaspokojone... Skupcie calg swojg uwage na tym, co robi teraz
Bég i nie zamartwiajcie sie tym, co moze — lub nie — wydarzy¢ sie jutro”
(w. 25-34 tlum. Message).
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MOZESZ WZNIESC SIE PONAD ZMARTWIENIA (2)

LZaufaj Panu’”.
Ksiega Przystéw 3,5

Kiedy uczciwie przyjrzysz sie swoim zmartwieniom, dokonasz pew-
nych odkryé... (1) Zapomniate$, ze Bdog jest twoim przyjacielem.
Psalmista powiedziat: ,Pan jest przyjacielem tych, ktérzy sie go bojg”
(Ps 25,14). Przyjazn z Bogiem buduje sie poprzez dzielenie sie z Nim
do$wiadczeniami swojego zycia — kazdg czynnos$cia, kazdg rozmows,
kazdym problemem i kazda mysla. Jesli tego nie robisz, bedziesz zyt w
poczuciu braku Jego obecnosci, nie bedziesz styszat Jego glosu, bedziesz
odporny na Jego korekte i nie bedziesz rozumiat Jego planéw. Takie zycie
ma jeden nieunikniony skutek — bedziesz sie zamartwiat! (2) Bierzesz na
siebie wiecej, niz mozesz. Peter Marshall modlit sie: ,Ojcze... powstrzy-
maj mojg sktonnos$é do tapania zbyt wielu srok za ogon, przez co ogar-
nia mnie strach i watpliwosci, zmeczenie i niecierpliwosé¢, trace spokéj
umystu; niebo staje sie szare, gdy powinno by¢ niebieskie; a piosenka zo-
staje sttumiona w korytarzu mojego serca”. Tracisz swojq piosenke, gdy
fundujesz sobie niepotrzebna presje zwigzang z utrzymaniem swojego
zewnetrznego wizerunku, ciggtym zwiekszaniem tempa, by dotrzymad
kroku Kowalskiemu i prébg naprawiania wszystkich lub spetnienia ich
oczekiwan. (3) Zgubite$ zrozumienie réznicy pomiedzy tym, co Swieckie,
a co sacrum. Jezus jest Panem kazdej dziedziny twojego zycia albo... nie
jest Panem zadnej z nich. Wmawiamy sobie, ze pewne dziedziny naszego
zycia leza w sferze Bozego zainteresowania, a inne — nie. Biblia mdwi:
»Zaufaj Panu z calego serca i nie polegaj na witasnym rozumie! Pamie-
taj o Nim na wszystkich drogach swoich, a On prostowaé bedzie twoje
$ciezki” (Prz 3,5-6). Zycie w jakikolwiek inny sposéb oznacza zycie pelne
zmartwien!
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TWOJ SEZON BOAZA

,Odkqd przyszta rano, trwa przy pracy az dotqd"”.
Ksiega Rut 2,7

0g przedstawit Rut Boazowi po trudnych i pelnych smutku latach,

kiedy to stracita meza i w zwigzku z tym wsparcie finansowe. Gdzie?
Na polu, na ktérym co dzien pracowata. Kim byt Boaz? Jego wtascicielem.
Czyms, co szczegdlnie zwrdcito jego uwage, byta jej etyka pracy. Przeto-
zony zniwiarzy powiedziat mu: ,0dkad przyszia rano, trwa przy pracy
az dotad”. W rezultacie Rut wyszta za maz za szefa. Dlatego Biblia ma
tak wiele do powiedzenia na temat réznicy miedzy lenistwem a ciezka
praca, niechlujstwem a doskonato$cig, spéZnialstwem a punktualno-
$cig, uczciwoscig a nieuczciwo$cia, pozytywnym a negatywnym nasta-
wieniem. Kto$, kto moze cie pobtogostawié, stale ci sie przyglada. Prze-
czytaj trzy fragmenty Pisma Swietego: (1) ,Jesli widzisz kogo$ biegtego
w swoim zawodzie, badZ pewien, Ze taki zajdzie bardzo wysoko i bedzie
stuzyt wiadcom, a nie pospdélstwu” (Prz 22,29); (2) ,Leniwy wiele pozada,
a jednak nic nie ma, lecz dusza pilnych jest obficie nasycona” (Prz 13,4);
(3) ,Leniwa dton prowadzi do nedzy, lecz reka pracowitych ubogaca” (Prz
10,4). Zwréé uwage na wyrazenia ,leniwa reka” i ,leniwy cztowiek”. Ocze-
kujac duzo, a dajac w zamian jak najmniej, nie tylko krzywdzisz firme,
dla ktérej pracujesz, ale takze siebie. Dlaczego? Poniewaz Bdg obiecuie,
ze uhonoruje cie, gdy dasz z siebie wszystko. Jego Stowo méwi: ,Bo praw-
dziwa chwata oraz wywyzszenie nie pochodzi z ziemi, jej Zrédet tu nie
znajdziesz. Tylko Bdg jest Sedzig nad catlym stworzeniem, On ma moc
wywyzszyé, ale i ponizy¢!” (Ps 75,7-8).

26



20 MARZEC | SRODA

OPRZYJ SIE NA SLOWIE BOZYM (1)

JStarfem... twoje wystepki i twoje grzechy”.
Ksiega Izajasza 44,22

Kiedy trudno ci sobie wybaczyé. Biblia wymienia tylko jeden niewyba-
czalny grzech (zob. £k 12,10). Jako osoba wierzaca prawdopodobnie go
nie popelnites, wiec mozesz by¢ pewny, ze B6g wybaczy ci wszystkie po-
zostate. A jednak — choé Bdg ci wybacza — czesto ty sam odmawiasz sobie
przebaczenia. To tak, jakby$ pomimo Ze sedzia wymazat twojq kartoteke
i cie uwolnit, nadal chciat pozostaé¢ w wiezieniu. Co gorsza, popelniasz
grzech pychy. Dlaczego? Poniewaz kiedy Bdg ci przebacza, a ty nie chcesz
przebaczy¢ sobie, przedktadasz swojq opinie ponad Jego opinie. Jesli nie
mozesz sobie wybaczyé, oprzyj sie na Stowie Bozym: ,Ja.. jestem Tym,
ktéry zmazuje twe przestepstwa ze wzgledu na siebie; a twoich grzechéw
nie wspomne!” (I1z 43,25); ,,Startem jak obtok twoje wystepki, a twoje grze-
chy jak mgte. Nawré¢ sie do mnie, bo cie wykupitem” (Iz 44,22); ,Niech
bezbozny porzuci swojg droge, a przestepca swoje zamiary i niech sie na-
wrdci do Pana, aby sie nad nim zlitowat, do naszego Boga, gdyz jest hojny
w przebaczaniu!” (Iz 55,7); ,Abys$ juz nigdy nie otworzyta ust ze wstydu,
gdy ci przebacze wszystko, co uczynitas — méwi Wszechmocny Pan” (Ez
16,63); ,, Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy,
i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci” (1J 1,9);
»leraz wiec nie ma zadnego potepienia dla tych, ktérzy sa w Chrystusie
Jezusie” (Rz 8,1). Czy jeste$ ,w Chrystusie Jezusie?” Zatem mozesz sie ra-
dowaé; nie musisz juz ugina¢ sie pod ciezarem potepienia. Bég catkowi-
cie ci przebaczyt, wiec przebacz sobie i idZ naprzdd.
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OPRZYJ SIE NA SLOWIE BOZYM (2)

+Jesli komu z was brak mqdrosci, niech prosi Boga, ktéry wszystkich
obdarza chetnie i bez wypominania, a bedzie mu dana’.
List Jakuba 1,5

Kiedy musisz zdaé¢ trudny test lub egzamin. Strach przed porazka moze
spowodowaé paraliz mys$li wtasnie wtedy, gdy potrzebujesz swo-
bodnego ich przeptywu. Kiedy wiesz, Ze zrobite$ wszystko, co w twojej
mocy, aby przestudiowaé¢ materiat i przygotowaé sie, zaufaj Bogu co do
rezultatéw i trzymaj sie Jego Stowa: ,Zaufaj Panu i czyni dobrze... dbaj o
wiernosé. Rozkoszuj sie Panem, a On spelni pragnienia twojego serca.
Powierz Panu swoja droge, zaufaj Mu, a On wszystko dobrze uczyni” (Ps
37,3-5); ,Wotaj do Mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy wielkie i nie-
dostepne, o ktérych nie wiesz” (Jr 33,3); ,Wzywa¢ mnie bedzie, a Ja go wy-
stucham, bede z nim w niedoli, wyrwe goi czcig obdarze” (Ps 91,15); , Lecz
Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w imieniu moim, nauczy
was wszystkiego i przypomni wam wszystko, co wam powiedziatem” (J
14,26); ,I otrzymamy od Niego, o cokolwiek prosié¢ bedziemy, gdyz przyka-
zan jego przestrzegamy i czynimy to, co mite jest przed obliczem jego” (1J
3,22). Nie bdj sie — Bég pdjdzie z toba, gdy nadejdzie czas przystapienia
do testu lub egzaminu. Na dtugo zanim sie modlites, On juz przygotowy-
wat twoje serce i umyst: ,Zanim zawotajg, odpowiem im; i podczas gdy
jeszcze beda moéwié, Ja juz ich wystucham” (I1z 65,24). Zatem wyprostuj
ramiona i wejdZ do sali egzaminacyjnej, wiedzac, Zze B4g jest z toba!
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OPRZYJ SIE NA SLOWIE BOZYM (3)

»,Oczy ludzkie nigdy sie nie nasycq”
Ksiega Przystéw 27,20

iedy jestes kontrolowany przez materializm. Materializm ze swoja

btedna filozofig domaga sie wcigz wiecej, wiecej i wiecej. To efekt pro-
blemu z widzeniem. W Biblii czytamy: ,Oczy cztowieka nigdy sie nie na-
sycq”. Nie jest niczym ztym pragnienie posiadania tadnego domu, nieza-
wodnego samochodu czy bezpieczeristwa finansowego — i Bdg zapewni
ci to, jesli jestes dobrym szafarzem tego, co juz ci powierzyt. Kiedy jednak
pragniesz wiecej niz potrzebujesz lub wiecej, niz jest to potrzebne do wy-
pelnienia Jego woli, Biblia nazywa to marnos$cig. Stowo to mozna zde-
finiowaé jako bezcelowos¢, nietrwatosé lub znikomog$¢ czegos. Salomon
pisat:, Kto mituje pienigdze, pieniedzmi sie nie nasyci; ani ten, kto mituje
bogactwo, zyskéw mied nie bedzie. To réwniez jest marnoscig” (Koh 5,10).
Zanim wiec poprosisz Boga o pomyslnosé, popro$ Go, aby objawit ci cel
twojego zycia, poniewaz sg one ze sobg bezposrednio powiazane. Jezus
powiedziat: ,Nie od obfito$ci débr zalezy czyjes zycie” (Ek 12,15). B6g uzy-
wa innej miarki i Jego Stowo méwi, Ze On ,,moze was obficie btogostawié,
aby$cie majac zawsze wszystkiego pod dostatkiem, mogli hojnie tozy¢
na wszelka dobra sprawe... A Ten, ktéry daje ziarno siewcy i chleb na po-
karm, da i pomnozy zasiew wasz, i przysporzy owocéw sprawiedliwosci
waszej; a tak ubogaceni we wszystko bedziecie mogli okazywac¢ wszelka
hojnosé, ktéra... pobudza do dziekczynienia Bogu” (2Kor 9,8.10-11). Czy
Bég chce cie btogostawié¢ finansowo? Tak, ale tylko wtedy, gdy bedziesz
chetny, by staé sie kanatem i dystrybutorem Jego btogostawieristw.
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OPRZYJ SIE NA SLOWIE BOZYM (4)

,Ktdry powotat was do spotecznosci Syna swego Jezusa Chrystusa’.
1 List do Koryntian 1,9

Kiedy czujesz, ze nie nadajesz sie do tej pracy. Dostates prace, w ktérej
nie czujesz sie kompetentny? Nie ma problemu — to szansa dla Boga,
aby okaza¢ sie silnym w twoim imieniu (zob. 2Krn 16,9). Skup swoje my-
$li na Wszechmocnym, zawsze obecnym i kochajacym cie niebiariskim
Ojcu. ,,Zrzué¢ swoje troski na Pana, a On cie podtrzyma; nie dopusci nigdy,
aby zachwiat sie sprawiedliwy” (Ps 55,22). Zamiast drze¢ przed wyzwa-
niem, zacznij karmi¢ swojq wiare. ,Wiara rodzi sie ze stuchania, a stu-
chanie ze Stowa Bozego” (Rz 10,17). Spedzaj wiecej czasu na modlitwie
i zbliz sie do Jezusa: , Jesli we mnie trwaé bedziecie i stowa moje w was,
proécie o cokolwiek chcecie, a stanie sie wam. Przez to uwielbiony bedzie
mdj Ojciec, jesli obfity owoc wydacie” (J 15,7-8). Zamiast poddawa¢ sie
strachowi, postaw na Stowo Boze: ,Pomysl, kim bytes, kiedy zostates po-
wotany. Niewielu z was byto madrych wedtug ludzkich standardéw; nie-
wielu byto wptywowych; niewielu byto szlachetnie urodzonych. Ale Bég
wybrat to, co u $wiata gtupiego, aby zawstydzi¢ madrych i to, co u $wiata
stabego, aby zawstydzi¢ silnych... to, co jest niskiego rodu, co wzgardzo-
ne — i to, co jest niczym, wybrat Bég — aby to, co jest czyms, unicestwié,
aby zaden cztowiek nie chelpit sie przed obliczem Bozym” (1Kor 1,26-29).
JTemu zas, ktéry wedtug mocy dziatajacej w nas moze uczynié o wiele
wiecej ponad to wszystko, o co prosimy lub o czym mys$limy, niech bedzie
chwata... na wieki” (Ef 3,20-21). Masz racje: sam nie podotasz temu zada-
niu, ale majac Boga po swojej stronie, dasz rade!

30



24 MARZEC | NIEDZIELA

OPRZYJ SIE NA SLOWIE BOZYM (5)

~Dusza moja zalewa sie fzami ze smutku’.
Psalm 119,28

iedy jestes przygnebiony. Kiedy depresja ma podioze fizjologiczne,

Bdég moze cie uzdrowié¢ poprzez cud czy wiasciwg pomoc lekarska.
Czasem jednak przyczyna tkwi gtebiej i podobnie jak twoje ciato cierpi
z powodu choroby, tak samo moze cierpie¢ twoja dusza. Szczesliwie, Bdg
jest najlepszym lekarzem duszy! Psalmista powiedziat: ,W dniu, w kté-
rym wotatem, odpowiedziate$... dodate$ mocy duszy mojej” (Ps 138,3). Za-
miast sie poddawac i godzi¢ z faktem, ze depresja od pokolen jest w twojej
rodzinie, oprzyj sie na Stowie Bozym. Jezus przyszedt, aby ,opatrzy¢ tych,
ktérych serce jest skruszone.. oglosi¢ jericom wyzwolenie... pocieszy¢
wszystkich zasmuconych... aby da¢ zawdj zamiast popiotu, olejek rado-
$ci zamiast szaty zatobnej, pie$ri pochwalng zamiast ducha zwatpienia”
(Iz 61,1-3). Biblia méwi: ,Dasz mi pozna¢ droge zycia; obfito$¢ radosci w
Twojej obecnosci; rozkosz po Twojej prawicy na wieki” (Ps 16,11); ,I wréca
odkupieni przez Pana, a p6jda na Syjon z radosnym $piewem. Wieczna
rados$¢ owionie ich gtowe, dostapia wesela i radosci, a troska i wzdycha-
nie znikng’(Iz 35,10); ,To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja byta w was
i aby rado$¢ wasza byta zupetna” (J 15,11); , Do tej pory o nic nie prosili$cie
w Moim imieniu. Proscie, a otrzymacie, aby rado$¢ wasza byta petna”
(J 16,24). Kazdego ranka patrz w lustro i méw: ,Oto dzien, ktéry uczynit
Pan; Weselmy i radujmy sie w Nim” (Ps 118,24). B6g chce uwolnié cie od
depresii, a kiedy wykonasz swoja cze$¢, On wykona swoja.
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BOG PRZEBACZA | ODNAWIA

,Oczys¢ mnie z grzechu mego”.
Psalm 51,4

M am z13 i dobra wiadomos¢. Zta wiadomos¢ jest taka, ze kiedy Dawid
prébowat ukryé swéj grzech, Bég ujawnit go catemu narodowi. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, ze kiedy krdl pokutowat, Bg mu przebaczy? i
wymazat jego grzech. A to, co Bég uczynit dla Dawida, uczyni i dla ciebie.
Wystarczy, Ze padniesz na kolana i pomodlisz sie: ,Oczy$¢ mnie od mo-
ich grzechéw... Serce czyste stwdrz we mnie, Boze” (w. 2.10). Jesli chcesz
wiedzieé, jak Bég odpowiada na taka modlitwe, zwrdé¢ uwage na to, co
powiedziat Salomonowi, synowi Dawida: ,Jesli bedziesz postepowat
przede Mna, jak postepowat twdj ojciec Dawid, w szczerosci serca i w pra-
wosdci, czyniagc wszystko zgodnie z tym, co ci nakazatem, przestrzegajac
moich przykazan i praw, wéwczas utwierdze tron twojego krélestwa nad
Izraelem na zawsze, jak obiecatem, Dawidowi, twojemu ojcu, méwiac:
Nie zabraknie ci meskiego potomka na tronie Izraela” (1Krl 9,4-5). Moze
Z powodu swojego grzechu zyjesz w przekonaniu, zZe ta nadzieja i odku-
pienie nie sg dla ciebie, Ze stracite$ szanse na to, by by¢ uzytecznym dla
Boga i wypelnié swoje powotanie. Nie wierz w to! Mozesz wyijs$¢ na pro-
stg. Mozesz zosta¢ odnowiony. Twoje grzechy moga zosta¢ wybaczone.
Mozesz odzyskaé¢ swojq integralno$é. Mozesz zostaé¢ uleczony i ponow-
nie staé sie cztowiekiem Zyjacym w pelnej harmonii z Bogiem i ze soba.
Mozesz zagpiewad: ,Czy chciatbys bielszym by¢, bielszym niz $nieg? Jest
moc w $wietej krwi, moc w $wietej krwi. Dla serc zbolatych najlepszy w
niej lek: oczyszczenie jest w $wietej krwi”. Zatem stowo dla ciebie na dzi-
siaj brzmi: Bég ci przebaczy i odnowi cie. Jedyne, co musisz zrobié, to Go
o0 to poprosic.
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NIE KONTRATAKUJ

~Nikomu ztem za zte nie oddawajcie”.
List do Rzymian 12,17

Biblii czytamy: ,,BadZcie dla siebie nawzajem mili, serdeczni, prze-

baczajcie sobie nawzajem, jak przebaczyt wam Bég w Chrystusie”
(Ef 4,32). Powiesz: , Ale to, co mi zrobiono, byto niesprawiedliwe, niemite
i krzywdzace”. To prawda, ale Bég tez czasem czuje to samo wobec tego
jak ty sie zachowate$. Kazda préba odptacenia zlem za zto jest pogwat-
ceniem Stowa Bozego. Obejmuje to takie zachowania jak: obgadywanie,
ignorowanie, sarkastyczne uwagi, odmowe pomocy czy uciekanie sie do
przemocy fizycznej czy atakéw werbalnych. W pracy, bo Zle zostates$ po-
traktowany, bedzie to na przyktad zabranie czego$ z firmy bez zezwolenia,
bardziej rygorystyczne podejscie wobec pracownika, ktdry cie skrzyw-
dzit, czy celowe spowalnianie tempa pracy, by wywotaé jego frustracje.
Jesli zostate$ zraniony przez wspétmatzonka, niewtasciwym zachowa-
niem bedg rozpamietywanie, zmuszanie go do obchodzenia sie z tobg
jak z jajkiem czy wstrzymywanie sie od okazywania czutosci. Apostot
Pawet pisat: , Btogostawcie tych, ktérzy was przesladuija, btogostawcie, a
nie przeklinajcie. Weselcie sie z weselgcymi sie, ptaczcie z ptaczgcymi...
Nie m$cijcie sie sami, ale pozostawcie to gniewowi Bozemu... Ja odpta-
ce —méwi Pan” (Rz 12,14.17-19). Odptacanie ztem za zto nie przyniesie ci
satysfakciji. Poza tym, czy wziate$ pod uwage, ze osoba, ktdra cie skrzyw-
dzita, mogta naprawde sie zmienié? A co by byto, gdyby Bég w dalszym
ciggu wypominat ci wszystkie twoje przewinienia? Odwet niszczy twdj
spokdj ducha, bo wiesz, Ze nie podoba sie Bogu. Mddl sie dzisiaj: ,Ojcze,
rezygnuje z wszelkich pragniert wyréwnania rachunkéw. Chce chodzié w
Twoim pokoju, okazywaé Twoja taske i pozwoli¢ Tobie pom$ci¢ wszelkie
zto, jakie mi zostato wyrzadzone. Amen”.

33



27 MARZEC | SRODA

CZY JESTES PRAWDZIWYM PRZYJACIELEM?

»Przyjaciel kocha w kazdym czasie’.
Ksiega Przystéw 17,17

To do$¢ znana historia... Dwéch mezczyzn szto razem droga, gdy nagle
— nie wiadomo skad — pojawit sie niedZzwiedZ. Zanim zwierze zdg-
zyto ich zauwazy¢, jeden z mezczyzn podbiegt do drzewa na poboczu
drogi, wspiat sie na nie i ukryt w gateziach. Drugi mezczyzna, ktéry nie
byt tak zwinny jak jego towarzysz, rzucit sie na ziemie i udawat martwe-
go. NiedzwiedZ podszedt, obwachat go i jakby co$ szepnat mu na ucho.
Mezczyzna przeswiadczony, Zze niedZwiedzie nie dotykaja trupdw, lezat
nieruchomo i wstrzymat oddech. Rzeczywiscie, niedZwiedz wziat go za
nieboszczyka i odszedt. Chwile potem meZczyzna z drzewa zszedl na dét.
Zaciekawiony zapytat swojego kumpla, co szepnat mu niedzwiedz, kie-
dy przytozyl pysk do jego ucha. Kompan odpowiedzial: ,Powiedziat mi,
zebym nigdy nie podrézowat z przyjacielem, ktéry opuszcza mnie przy
pierwszych oznakach niebezpieczeristwal”. Latwo jest by¢ przyjacielem
kogos, kto odnidst sukces, komu zycie sie uktada i kto jest na fali. Co jed-
nak sie dzieje, gdy taka osoba upadnie, zawiedzie, czy zaniedba swojg re-
lacje z Chrystusem lub celowo odrzuci Boga, powodujgc réznego rodzaju
nieprzyjemne konsekwencje? Biblia méwi: ,Przyjaciel kocha w kazdym
czasie”. Kiedy odnosisz sukces, przyjaciel nie jest zazdrosny, a kiedy do-
znajesz porazki, nie staje sie protekcjonalny. Jest wspdtczujacy i troskli-
wy, niezaleznie od tego, czy ty taki jeste$, czy nie. Amerykaniski pisarz
Elbert Hubbard powiedziat: ,Twoim przyjacielem jest ten, kto — choé wie
o tobie wszystko — nadal cie kocha”. Jesli masz takiego przyjaciela, piele-
gnuj te relacje i czesto méw, jak bardzo jg sobie cenisz.
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WEASCIWA ROWNOWAGA

~Petne taski i prawdy’”.
Ewangelia Jana 1,14

Niektérzy z nas sg bardziej sktonni do okazywania taski, a by nikogo
nie urazié, nie doprowadzaja swojego rozmoéwcy do skonfrontowa-
nia sie z prawda. Inni z nas sg $wietni w méwieniu prawdy prosto w oczy,
ale zawodza w okazywaniu Bozej taski. Jezus byt jednak ,peten taski i
prawdy” i to jest rGwnowaga, o ktérg musisz zabiega¢. Mezczyzna mato
zainteresowany sprawami duchowymi, utrzymywat grzecznosciowe
relacje z chrzesdcijaninem mieszkajacym obok. Rozmawiali przez piot,
pozyczali sobie narzedzia... Niestety, zona niewierzgcego sgsiada zacho-
rowala na raka i zmarta. Oto fragment listu, ktéry pézniej napisat: ,By-
tem w catkowitej rozpaczy. Przygotowania do pogrzebu i samg ceremonie
przetrwatem jak w transie. Po ceremonii poszedtem na spacer wzdtuz
rzeKi i chodzitem bez celu przez catg noc. Nie bytem jednak sam. Moj
sgsiad — chyba sie o mnie bat — zostat ze mna przez caty ten czas. Nic nie
moéwil, nawet nie szed} obok mnie. Po prostu szedt za mna. Kiedy storice
w konicu wzeszto nad rzeka, podszedt i powiedziat: ,ChodZmy na $niada-
nie”. Chodze teraz do koéciota. Koéciota mojego sasiada. Chce dowiedzieé
sie wiecej o religii, ktéra moze zapewni¢ mi taka troske, jaka okazat mi
mdj sasiad. Chee kochaé i by¢ tak kochanym przez reszte mojego zycia”.
Kazdy rolnik ci powie, ze zanim zasiejesz ziarno, musisz przygotowac zie-
mie. ,Mitujcie innych szczerze, a nie dla pozoru” (Rz 12,9). Kiedy traktu-
jesz ludzi z taska, otworzg swoje serca i umysty na prawde, ktéra chcesz
sie z nimi podzielié.
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DOWODY ZMARTWYCHWSTANIA CHRYSTUSA (1)

.l dnia trzeciego zostat z martwych wzbudzony’.
1 List do Koryntian 15,4

aufaj faktowi, ze Jezus powstat z martwych. Oto dowody. (1) Dzieni

Paniski. Przez tysigce lat naréd hebrajski zachowywat swoja doktry-
ne o sabacie. Jednak grupa pierwszych chrzescijan, kt6rzy byli Zydami,
zmienita dzienl, w ktérym sie spotykali, by wielbi¢ Boga z siédmego dnia
tygodnia na pierwszy. Co mogto by¢ powodem porzucenia tradycji, w
ktérej byli tak mocno ugruntowani? Zmartwychwstanie Chrystusa, kté-
re miato miejsce pierwszego dnia tygodnia, Jego ukazanie sie uczniom
pierwszego dnia tygodnia i wylanie Jego Ducha na Ko$ciét w pierwszym
dniu tygodnia. Tak wiec uczniowie Jezusa spotykali sie pierwszego dnia
tygodnia, aby uwielbiaé Boga (zob. Dz 20,7). (2) Swietowanie Wielkano-
cy. Wielkanoc zajeta miejsce zydowskiego swieta Paschy. Dlaczego wiec
Zydzi, uwazajac Pasche za najwazniejsze wydarzenie w historii swoje-
go narodu, porzucili ja na rzecz obchodéw Wielkanocy, ktéra byta naj-
wazniejszym $wietem wsrdd chrzescijan? Pozdrawiali sie oni stowa-
mi: ,Chrystus zmartwychwstall”, na co drudzy odpowiadali: ,Chrystus
prawdziwie zmartwychwstal!”. Jaki fakt, jesli nie zmartwychwstanie,
moze wyjasni¢ powdd $wietowania Wielkanocy, ktéra obchodzity juz
pierwsze wspdlnoty wierzacych? Apostot Pawet pisat: ,Najpierw bowiem
podatem wam to, co i ja przejatem, ze Chrystus umart za grzechy nasze
wedtug Pism i ze zostal pogrzebany, i ze dnia trzeciego zostat z martwych
wzbudzony wedtug Pism... Potem ukazat sie wiecej niz pieciuset braciom
naraz” (1Kor 15,3-4.6).
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DOWODY ZMARTWYCHWSTANIA CHRYSTUSA (2)

+Jakze mogq méwic niektérzy miedzy wami,
ze zmartwychwstania nie ma?”
1 List do Koryntian 15,12

Oto trzy kolejne dowody, ktére przekonajg kazdego poszukiwacza o
otwartym umysle o prawdziwosci fizycznego zmartwychwstania
Chrystusa. (1) Sakramenty chrze$cijariskie. Sakramenty chrze$cijariskie
wskazuja na $mier¢ i cierpienie Chrystusa, a takze na Jego zmartwych-
wstanie i moc. Mozna to przesledzi¢ w nieprzerwanym ciagu az do cza-
su $mierci Jezusa Chrystusa. (2) Sztuka chrzeécijariska. W katakumbach
Rzymu odkryto wyryte na $cianach w okresie prze$ladowan obrazy
zmartwychwstania Chrystusa, jednego z elementéw najwcze$niejszych
wierzen chrzescijariskich. (3) Koscidt chrzes$cijariski. Zastanéw sie nad
niezaprzeczalnym faktem istnienia Ko$ciota chrzescijariskiego. Wie-
le oséb nie zdaje sobie sprawy ze zwigzku miedzy Ko$ciotem a zmar-
twychwstaniem, choé¢ naukowcy to rozumiejg. Kosciét chrzescijariski
jest najwiekszg instytucjg, jaka istnieje lub kiedykolwiek istniata w hi-
storii $wiata. Jest pieé razy wiekszy niz Cesarstwo Rzymskie w jego naj-
wiekszym rozkwicie. W rzeczywisto$ci ponad dwa miliardy ludzi dzisiaj
przyznaje, ze oddaje cze$¢ Jezusowi Chrystusowi jako zywemu i zmar-
twychwstatemu Synowi Bozemu. Jak taka instytucja mogta powstaé i
przetrwaé? Kto$ zazartowat: ,Wielkiego Kanionu nie uformowat India-
nin ciagnacy Kkij”. Instytucja takiej wielkosci jak Ko$ciét chrzescijariski
nie zostata stworzona w przesztosci przez fantazje szalonych marzycie-
li. Historycy przyznaja, ze historie Kogciota chrzescijariskiego mozna
przesledzié¢ az do czaséw Jerozolimy w roku 30 n.e., czyli czasu $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa. Zatem naprawde mozemy powiedzieé:
,Chrystus prawdziwie zmartwychwstat!”,
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DOWODY ZMARTWYCHWSTANIA CHRYSTUSA (3)

~Rozniosta sie ta pogtoska szeroko’.
Ewangelia Mateusza 28,15

to dwa kolejne dowody zmartwychwstania Chrystusa. (1) Trudno by-

toby znalez¢ w zapisanej historii moment, w ktérym kto$ dobrowol-
nie oddal swoje zycie za cos, o czym wiedziat, ze jest ktamstwem. Au-
tor Paul E. Little powiedziat: ,Ludzie bedq umieraé za to, co uwazajg za
prawde, choé w rzeczywisto$ci moze to by¢ fatsz. Nie umierajg jednak za
cos$, o czym wiedzg, ze jest ktamstwem”. Fakt, ze pierwsi uczniowie byli
gotowi znosi¢ takie cierpienia, sprawia, ze fundamenty chrzeécijaristwa
sg niewzruszone. (2) Wrogowie Chrystusa dotozyli wszelkich staran, aby
obali¢ prawdziwo$¢ zmartwychwstania. ,Wéwczas arcykaptani zebra-
li sie wraz ze starszymi i po naradzie dali zotnierzom sporo pieniedzy.
Méwecie — nakazali — ze Jego uczniowie przyszli w nocy i gdy spaliscie,
ukradli ciato. A gdyby namiestnik o tym ustyszal, my go przekonamy i
wybawimy was z ktopotéw. Oni wiec wzieli pienigdze i postapili tak, jak
ich pouczono” (w. 12-15). Pomysl: nigdy w historii nie byto §wiadka, ktére-
mu pozwolono by zeznawaé na temat tego, co wydarzyto sie podczas jego
snu. A dla rzymskiego zolnierza zasniecie na stuzbie oznaczato pewna
kare $mierci. Gdyby Jezus nadal byt w grobie lub gdyby zabrano Jego ciato
i ztozono je gdzie indziej, dlaczego przywddcy zydowscy nie mieliby tego
przyznaé? Nie, byli sparalizowani i juz nic nie mogli zrobié¢ w tej sprawie.
Ich jedyna opcja — tg, ktérg wybrali — byto wszczecie wielkich przeslado-
wan przeciwko wszystkim chrzeécijanom. Wtedy jednak sie nie udato i
nie uda sie teraz, poniewaz Jezus zyje!
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KIEDY NAPOTYKASZ TRUDNOSCI (1)

JAle Pan byt z J6zefem’”.
Ksiega Rodzaju 39,21

Allzy wypelnié¢ swoje powotanie, J6zef musiat przej$é przez zdrade, po-
use, oszczerstwa i niesprawiedliwe uwiezienie. Wyszedt jednak na
prosta. Oto, czego sie nauczyt sie i czego ty takze powiniene$ mie¢ $wia-
domosé... (1) Bég wie, przez co przechodzisz i On sie troszczy. W historii
Jbzefa kluczowe zdanie pojawia sie az pie¢ razy: ,,Ale Pan byt z J6zefem”.
Nawet gdy wszystko szto Zle, Jézef nigdy nie watpit, ze Bog jest z nim. (2)
Masz wolnos¢ wyboru. Bég daje ci wolno$é wyboru reakeji na okolicz-
nosci: z wiarg lub zwatpieniem, z radoscig lub rozpaczg, z cierpliwoscia
lub niecierpliwoscia itp. Jesli zdecydujesz sie zignorowac¢ to, co stuszne,
Bdég nie bedzie narzucat ci swojej woli. Czasami sami $ciggamy na siebie
problemy, a potem obwiniamy Boga. Méwimy: ,Widocznie taka jest wola
Boza”, jak gdyby Bdg czerpat przyjemnos¢ z planowania naszych btedéw
i nieszczesé! Faktem jest, ze wola Boza nie zawsze jest wykonywana. Tak,
On ma plan dla naszego zycia, ale dat nam takze wolng wole. A poniewaz
dat réwniez innym wolng wole, ich btedy i decyzje moga ranié. (3) Bég
ma kontrole nad ostatecznym rezultatem. On moze kazda negatywna
okolicznos¢ obrocié¢ dla twojego dobra. W koricu J6zef mogt powiedzieé:
Wy wprawdzie knuliscie zto przeciwko mnie, ale Bég obrdcit to w dobro”
(zob. Rdz 50,20). Podczas gdy Bog dziatat, aby wyprowadzié¢ dobro z jego
sytuacji, Jézef uczyt sie Mu ufaé, mimo zZe czasem nie rozumiat, co sie
dzieje —1 ty tez zréb podobnie.
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KIEDY NAPOTYKASZ TRUDNOSCI (2)

~Bogu ufam, nie lekam sie”.
Psalm 56,5

to, co jeszcze Jbzef zrozumiat i co ty takze powinienes zrozumieé... (1)

Nie mozesz sobie pozwoli¢ na uzalanie sie nad sobg. By¢ moze prze-
chodzisz teraz jakie$ bardzo trudne chwile i jeste$ niewinng ofiarg sy-
tuaciji, ktérej nie spowodowates. Przyjrzyj sie reakcji Jzefa, gdy znalazt
sie w podobnej sytuacji. Po pierwsze, nie uzalat sie nad soba. Dlaczego?
Poniewaz jest to gtéwny czynnik sprzyjajacy depresji. Czesto gdy do-
$wiadczamy powaznego problemu, a nasza samoocena jest juz na dnie,
zaczynamy obwiniaé siebie i poniza¢ sie. Jézef tego nie zrobit. Rozumiat,
Ze nie byt przyczyna kryzysu, w ktérym sie znalazt i starat sie spojrzeé
na niego realistycznie. Kiedy znajdziesz sie w $rodku burzy i pozwolisz,
aby 16dz ustawita sie bokiem, wiatr cie wywrdci. Podobnie gdy w twoim
zyciu pojawiajg sie burze, najlepszym sposobem na ich pokonanie jest
zaufanie Bogu i stawienie im czota, tak jak zrobit to Jézef. (2) Nigdy nie
podejmuj waznej decyzji, gdy jeste$ przygnebiony. Wiele razy, gdy czuje-
my sie zniecheceni, mamy ochote powiedzieé: ,rezygnuje”, ,zmieniam
prace”, ,wyprowadzam sie” lub ,sktadam pozew o rozwdd”. Prosze, nie
16b tego! Kiedy jestes przybity i rozgoryczony, nie mozesz polega¢ na swo-
ich uczuciach, masz nieostre widzenie i tracisz perspektywe, by wiasci-
wie ocenié sytuacje. Co powinienes$ wiec zrobi¢? Zaufaj Bogu, ze cie przez
to przeprowadzi! Powiedz za psalmistg: ,Bogu ufam, nie lekam sie; c6z
moze mi uczyni¢ cztowiek?”.
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KIEDY NAPOTYKASZ TRUDNOSCI (3)

Wszelka gorycz... niech bedzie usunieta sposréd was’.
List do Efezjan 4,31

to cos$ jeszcze, o czym wiedziat Jézef i co ty tez powiniene$ wiedzieé.

Nie mozesz sobie pozwoli¢ na nadmierny bagaz goryczy. Po wielu
latach Jézef ponownie spotkat swoich braci, gdy przybyli do Egiptu po
zboze. Kiedy staneli przed J6zefem i poktonili mu sie, jako drugiemu po
faraonie wiadcy Egiptu, nie byli w stanie go rozpoznaé. A kiedy Jézef pré-
bowat im powiedzieé, kim jest, wpadli w przerazenie. Oto brat, ktérego
wiele lat weze$niej prébowali zabié, teraz ma wtadze, by zrobi¢ z nimi
cokolwiek zechce. On jednak im wybaczyt. Dlaczego? Poniewaz J6zef wie-
dziat, ze nie moze sobie pozwoli¢ na nadmierny bagaz goryczy. Co zatem
powinienes zrobié, gdy odczuwasz pokuse chowania w sobie goryczy?
Z16b to, co zrobit J6zef: niezmiennie ufat i miat nadzieje w Bogu, wierzyt,
Ze wszystko ostatecznie dobrze sie utozy. Kiedy co$ idzie nie tak, czesto
odwracamy sie plecami do jedynej osoby, ktérej najbardziej potrzebujemy
— naszego Pana. Kiedy na naszej drodze pojawiaja sie trudnogci, méwi-
my: ,Boze, dlaczego na to pozwolites$?”, Zaczynamy obwinia¢ Boga, jakby
to byta Jego wina, zamiast prosi¢: , Panie, prosze, zajmij sie tym proble-
mem”. Bg moze wzigé kompletnie beznadziejne okolicznosci i odwrécié
je ku dobremu. Podczas gdy ludzie prébuja wykorzystaé sytuacje, aby cie
zniszczyé, B6g moze ich uzyé, aby cie rozwingé. On uwielbia przemie-
niaé¢ ukrzyzowanie w zmartwychwstanie. Biblia méwi: ,ZbliZcie sie do
Boga, a On zblizy sie do was” (Jk 4,8). Bog przychodzi na zaproszenie i jesli
bedziesz z Nim rozmawiaé, i ufa¢ Mu, On pokieruje okoliczno$ciami na
twoja korzysé.
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ODPORNOSC NA BURZE

~Dlaczego mdwicie do mnie: Panie, Panie,
a nie czynicie tego, co méwie?”
Ewangelia tukasza 6,46

Pamietacie stowa starej piosenki ze szkétki niedzielnej: ,Na skale dom
zbudowat madry maz... Na piasku dom zbudowat gtupi maz”? Burza
uderzyta w oba domy, pozostawiajgc jedynie dom madrego cztowieka. Je-
zus nie tylko zalecat cnote madros$ci zamiast gtupoty — wszyscy jestesSmy
czasami madrzy, a czasami gtupi. I nie méwit, Ze dom, ktéry przetrwat
burze, byt domem wierzacego, podczas gdy dom, ktéry sie rozpadt, na-
lezat do niewierzacego. Nie sugerowat tez, ze dom osoby uczeszczajacej
do kosdciota przetrwat burze, podczas gdy dom osoby niechodzacej do
kodciota sie zawalil. Przestanie tej wypowiedzi jest prostsze i bardziej
znaczgce. Kiedy sytuacja robi sie beznadziejna i czujemy sie przyparci do
muru, kiedy zaczynamy watpié, czy uda nam sie ja przetrwad, kiedy sko-
rzystali$my juz z ostatniej deski ratunku, to nie nasza madrosé, zbawie-
nie czy uczeszczanie do ko$ciota pozwalaja nam przetrwaé burze. Choé
sg to niezwykle wazne aspekty zycia chrzes$cijariskiego, za ktére chwali-
my Boga, wielu madrych i wiernych wierzacych popada w zyciowe burze:
zwiazki pelne przemocy, zatamanie finansowe, niewierny partner, strata
lub choroba dziecka, choroba psychiczna lub kalectwo fizyczne. Celem
przypowiesci Jezusa nie byto tez nawet apelowanie o pogtebianie znajo-
mosci Jego Stowa. Obaj wiadciciele domdéw rozumieli Jego Stowo, samo
jednak wypowiadanie: ,Panie, catkowicie sie z Tobg zgadzam”, nie pomo-
Ze ci przetrwad burzy. Przestanie Jezusa dotyczyto tego, co robisz z tym,
co od Niego ustyszysz. Wykonywanie Jego Stowa pomoze ci przetrwaé
burze! Bég zobowigzat sie respektowaé swoje Stowo, a twoje postuszen-
stwo zestraja cie z Nim i aktywuje Jego moc w twoim zyciu.
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GOTOWY... START!

Jleraz wiec wstan i przepraw sie... do ziemi".
Ksiega Jozuego 1,2

Oto stowa dla ciebie na dzisiaj. (1) Przygotuj sie. Jozue, ktéry przez
czterdziesci lat stuzyt i uczyt sie od Mojzesza, teraz byt gotowy wpro-
wadzi¢ Izrael do Ziemi Obiecanej. W zwigzku z tym pojawia sie niezwy-
kle wazne pytanie, czy jeste$ gotowy na sukces, ktérego pragniesz. Fru-
strujaca rzecza w przygotowaniach jest to, ze czasami zajmujg one wiecej
czasu niz samo wydarzenie, do ktdrego sie przygotowujesz. Czy jestes
zdyscyplinowany? Czy jeste$ systematyczny w tym, co robisz? Czy rozwi-
jasz wiasciwe relacje? Czy twoje zycie rodzinne jest uporzadkowane? Czy
masz silny charakter? Jak méwi stare powiedzenie: ,,Zaskoczony mozesz
byé raz, péZniej jestes po prostu nieprzygotowany”. Jeden z autoréw napi-
sat: ,Utalentowane osoby czasami ulegaja pokusie pdjscia na skréty. Cha-
rakter temu zapobiega. Utalentowani moga czudé sie kims$ lepszym i ocze-
kiwa¢ specjalnych przywilejéw. Charakter pomaga zna¢ swoje miejsce.
Utalentowani chwaleni sg za to, co robig. Charakter buduje to, co jest w
ich wnetrzu. Utalentowane osoby majg potencjat, aby dokonywaé zmian.
Charakter prowadzi do zmiany w nich samych. Utalentowani ludzie sg
czesto darem dla $wiata. Charakter chroni ten dar”. (2) IdZ! Bég powie-
dziat Jozuemu: ,Kazde miejsce, na ktérym wasza stopa stanie, dam wam”
(w. 3). Nie badz jak Alicja z Krainy Czaréw, ktéra zapytata Kota z Cheshi-
re: ,Czy mégiby$ mi powiedzieé, w ktéra strone mam i$¢?”. ,To zalezy w
duzej mierze od tego, dokad chcesz sie dosta¢” — odpowiedziat Kot. , Jest
mi obojetne, gdzie..” — odparta Alicja. ,W takim razie nie ma znaczenia, w
ktéra strone pdjdziesz” — wyjasnit Kot. Aby odniesé sukces, musisz kon-
sekwentnie robi¢ wtasciwe rzeczy krok po kroku, dzien po dniu.
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NAUCZ SIE StUCHAC SWOJEGO
WSPOLMALZONKA

»Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam.
Uczynie mu pomoc odpowiedniq dla niego”.
Ksiega Rodzaju 2,18

Bc’)g zaprojektowat twojego wspétmatzonka tak, aby zaspokajat twoje
potrzeby fizyczne i emocjonalne, a nawet niektére potrzeby duchowe.
Adam cieszyt sie doskonatym zdrowiem, miat §wietna prace i zyt w do-
skonatym $rodowisku. Codziennie chodzil nawet na spacery z Bogiem.
Mimo to byt samotny i niekompletny, dlatego Bég powiedziat: ,Niedobrze
jest cztowiekowi, gdy jest sam. Uczynie mu pomoc odpowiednig dla nie-
g0”. Zwrd¢é uwage na stowo ,pomoc”. Bog chciat, aby twdj towarzysz po-
magat ci sie rozwijaé i wypelnié twoje powotanie. Istnieje miedzy wami
intymna wieZ fizyczna, emocjonalna i duchowa. Nikt na ziemi nie bedzie
znat cie lepiej niz twdéj wspétmatzonek dany ci przez Boga. Powinien by¢
twoim najblizszym przyjacielem, doradcg i powiernikiem. To wymaga
komunikacji! A dobra komunikacja opiera sie na zadawaniu wtasciwych
pytan i uwaznym stuchaniu odpowiedzi. Wymaga wytaczenia telewizo-
ra, laptopa, iPada i telefonu komdrkowego. Oznacza cheé¢ dowiedzenia
sie: ,Jak sie dzisiaj masz?”, a nastepnie stuchania odpowiedzi wystarcza-
jaco ditugo, aby ukryte emocje wyplynely na powierzchnie. Stuchaj, az
Zrozumiesz obawy, uczucia, leki, nadzieje i marzenia wspétmatzonka.
Stuchaj uwaznie, aby$ mdgt ocenié jego/jej rzeczywiste potrzeby — po-
trzeby, do ktérych spelnienia jeste$ najlepiej przygotowany. Twoje py-
tania ujawniajq poziom twojej troski, a odpowiedzi, ktére otrzymasz w
zamian, mogg sta¢ sie podstawa dtugiego i szczesliwego matzeristwa. To
wiasdnie miat na mysli Bég, gdy powiedziat: ,Dlatego mezczyzna opusci
ojca swego i matke swoja, i ztaczy sie z zona swojg, i stang sie jednym
ciatem” (w. 24).
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BLOGOSLAWIENSTWO OJCA

Przez wiare Izaak udzielit Jakubowi i Ezawowi bfogostawieristwa,
zapewniajqcego przysztosc”.
List do Hebrajczykéw 11,20

Tato, oto dwie biblijne wskazéwki, jak mozesz btogostawi¢ swoje dzieci
i wnuki. (1) Moc modlitwy. W Pismie Swietym blogostawieristwo
ojca obejmowato gorliwg modlitwe do Boga o swoje dzieci. Izaak beds-
cy rolnikiem powiedziat do swego syna: ,Niech Bég da ci rose z nieba i
bogactwo ziemi, obfito$¢ zboza i wina” (Rdz 27,28). Czy twoje dzieci kie-
dykolwiek styszaty, jak rozmawiate$ o nich z Bogiem? By¢ moze styszaly,
jak wypowiadasz ostre stowa: ,Jak mozesz by¢ taki gtupi? Czy ty nigdy
nie mys$lisz? Nigdy do niczego nie dojdziesz!”. Jesli tak, przepro$ je dzisiaj
i popro$ o przebaczenie. Niech ustysza, jak wzywasz obfitego btogosta-
wienistwa Bozego nad kazdym z nich. Modlitwa ojca o btogostawienistwo
dla rodziny ma potezna moc — zmienia zycie! (2) Wizja wspaniatej przy-
sztodci. W Biblii czytamy: ,Gdzie nie ma objawienia, lud sie rozprzega”
(Prz 29,18). Pedagodzy szkolni uwazajg, ze wielu ich uczniom brakuje
wizji. Co jest powodem? Nie widza przed sobg niczego poza ponurg sy-
tuacjg gospodarczg, bezrobociem i, ogdélnie méwigc, trudnymi czasami.
Potrzebuja kogo$, kto uwierzy w nich i w ich przysztosé, uwierzy, ze moga
odnie$¢ sukees i wie$é szczesliwe zycie, Ze najlepsze jeszcze przed nimi.
Izaak nie czekal, az jego synowie obmys$la wiasng wizje przysztosci.
Otwarcie modlit sie o ich przyszte powodzenie, pozycje, a takze o szacu-
nek i przychylno$¢ rodziny oraz spotecznoéci. Twoje dzieci nie potrzebu-
ja, aby$ nimi manipulowat; potrzebuja, bys je motywowat. Uda ci sie to,
kiedy bedziesz je btogostawil!
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CZY JESTES ZESTRESOWANY? (1)

»Bedziesz mocny i nieustraszony’.
Ksiega Joba 11,15

Jeéli zignorujesz sygnaty ostrzegawcze, chroniczny stres moze odci-
sna¢ pietno na twoim organizmie. Jakie sa zatem niektdre sygnaty?
Cdz, na poczatek czujesz gule w gardle przy najmniejszej formie niepo-
rozumienia. Kiedy nie mozesz znalez¢ ujscia dla sttumionej frustraciji,
uciekasz w objadanie sie, palenie, picie, narkotyki, pastwisz sie nad swo-
im ciatem. Izolujesz sie, co odbija sie na twoich bliskich. Debora M. Coty
pisze o tym, co nazywa ,trzema Z”: zdenerwowanie na zewnatrz, ztos¢
do wewnatrz i chroniczne zmeczenie”. Zartuje: ,Wiedziatam, ze nadszedt
czas, aby upora¢ sie ze stresem, kiedy moje warczenie stato sie gtosniej-
sze nizwarczenie psa, arodzina taktownie zasugerowata, zebym zaszcze-
pila sie przeciwko wsciekliznie”. Jednak to objawy, ktérych nie widzisz,
moga wyrzadzi¢ najwieksze szkody. Kortyzol, hormon uwalniany przez
nasz organizm pod wpltywem stresu, poteguje niekontrolowane poczu-
cie bezsilnosci i beznadziei. Badania potwierdzaja, ze z biegiem czasu
stres podnosi ci$nienie krwi, przyczynia sie do migreny i napieciowych
béléw gtowy oraz powoduje powstawanie ptytek miazdzycowych prowa-
dzacych do chordéb serca. Zaobserwowano, ze przewlekly stres zwieksza
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych o prawie 50 procent! Nie wspomi-
najac juz o udokumentowanych powigzaniach z alkoholizmem, ataka-
mi leku, astma, rakiem, przeziebieniem, depresja, grypa, bezsennoscia,
otytoscig, udaramii wrzodami. A te niekontrolowane widoczne przejawy,
ktérych doswiadczasz, gdy jeste$ wyczerpany, nie sg dzietem przypadku.
Stres obniza poziom estrogendw, co moze aktywowac¢ wybuchy emocjo-
nalne. Jegli te objawy obserwujesz u siebie, podejmij dziatania! Zmien
swoje priorytety, zwolnij, zacznij przejmowaé kontrole nad swoim zyciem
i zwrd¢ sie do Boga. , Jesli dobrze przygotujesz swe serce i wyciggniesz do
Niego dtonie... Bedziesz mocny i nieustraszony” (w. 13.15).
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CZY JESTES ZESTRESOWANY? (2)

»Bo zradosciq wyjdziecie i w pokoju zostaniecie przyprowadzeni’.
Ksiega Izajasza 55,12

Przyjrzyjmy sie trzem sprawdzonym i skutecznym strategiom radzenia
sobie ze stresem. (1) Umie$¢ siebie na swojej codziennej liscie spraw
do zatatwienia. Wyznacz pietnascie minut dwa razy dziennie na odno-
wienie, zebranie mysli i regeneracje. Odsun sie od zrdédta stresu, nawet
jesli oznacza to po prostu wyjscie na kilka minut na zewnatrz i péjscie
na spacer, aby od$wiezy¢ umyst. Zaspiewaj swoja ulubiona piosenke lub
zréb cokolwiek, co pomoze ci sie zrelaksowad. I wytrwaj w tym, nawet
gdy inne sprawy beda chciaty wziaé gére. Jeste$ wazny — naucz sie cenié
siebie. (2) Rozchmurz sie! Biblia méwi: ,Rado$¢ w Panu jest waszg sitg”
(Ne 8,10), a gdy zanika rados$¢, zanika tez sita i zdolno$¢ do radzenia sobie.
Niektérzy uwazajg, ze chrzescijanie powinni zawsze by¢ stateczni, po-
zbawieni poczucia humoru i cisi jak gréb. Ale Jezus powstat z grobu —1i to
jest jeden z najlepszych powodéw do $wietowania. (3) RozluZnij sztywne
miesnie, stosujgc w ciggu dnia pieciominutowe sposoby tagodzgce stres.
Przestan mysleé i ruszaj siel Wyciggnij sie, pochyl, wykonaj krazenia bar-
kéw, potruchtaj w miejscu przez chwile, by ozywié krazenie, podczas gdy
umyst robi sobie krétka przerwe. Wiacz piosenki z muzyka uwielbienia,
a pchajac odkurzacz, sprébuj zatariczy¢ kowbojski taniec, mieszajac je-
dzenie na kuchence odtaricz swing, a podczas zakupéw zataricz boogie z
wozkiem spozywczym, w przejéciu z ptatkami. Aktywnosé fizyczna po-
budza mdézg do wydzielania beta-endorfin, ktére pomagaja sie zrelakso-
wadé. Bég nie chcee, by$ zyt w stresie. Biblia méwi: ,Bo z radoscia wyjdzie-
cie i w pokoju zostaniecie przyprowadzeni”. To stowa, ktére wyszly z ust
Tego, ktdry cie stworzyt i odkupit.
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CZY JESTES ZESTRESOWANY? (3)

.10 powiedziatem wam, abyscie we mnie pokdj mieli’.
Ewangelia Jana 16,33

moze zrzucié z ciebie peleryne i zamienié¢ w drzacg, bezuzyteczng

papke. Co powinienes zrobié? (1) Zmyj swoje zmeczenie. Wyprébuj
kapiel z babelkami. Nawet samo stanie pod prysznicem moze pomadc
ci w zmyciu zmeczenia i ozywieniu skonanych tkanek ciata i komérek
moébzgowych. Poczuj chwile i skup sie na orzezwiajacym, sensorycznym
wptywie wody na twoja skére. Pozwdl, by poczucie btogostanu rozprze-
strzenito sie tez na twojego ducha. To nie brzmi zbyt duchowo? Przy-
jaciel Hioba, Sofar, nie zgodzitby sie z toba. Hiobowi, ktéry miat wiecej
problemdéw niz ty kiedykolwiek doswiadczysz, powiedziat: ,Wtedy tez
zapomnisz o udrece i bedziesz ja wspominat jak wody, ktére przeptyne-
ty” (Hi 11,16). (2) Popros o pomoc. Deleguj odpowiedzialnosci i obowigz-
ki. Gdy kazdy wykona swoja cze$¢, nikt nie bedzie wyczerpany. ,Lepiej
jest dwom niz jednemu, majg bowiem dobra zaptate za swdj trud; Bo jesli
upadnag, to jeden drugiego podniesie. Lecz biada samotnemu, gdy upad-
nie!” (Koh 4,9-10). (3) Pozbadz sie perfekcjonizmu. Nikt nie jest doskonaty
oprdcz Jezusa, a ty Nim nie jestes. Pozwdl pewnym rzeczom odej$é. Jutro
zrezygnuj z kolejnych kilku. Z biegiem czasu te obowigzki przestang by¢
dla ciebie tak ucigzliwe i naprawde poczujesz, jak stres w dole brzucha
znika. Nigdy nie uwolnisz sie catkowicie od stresu, ale mozesz nauczy¢
sie sobie z nim radzi¢ i pokonaé go. Jezus powiedziat: ,To powiedzialem
wam, aby$cie we mnie pokdj mieli. Na $wiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale
ufajcie, Ja zwyciezytem $wiat” (J 16,33).

Stres jest jak kryptonit (Smiertelne zagrozenie dla Supermana) —
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POSTEPUJ TAK, JAK MOWI StOWO BOZE

A bgdzcie wykonawcami Stowa, a nie tylko stuchaczami,
oszukujgcymi samych siebie”.
List Jakuba 1,22

Kizedy stuchasz lub czytasz Stowo Boze, ale nie stosujesz go w swoim
zyciu, oszukujesz samego siebie. Jak to? (1) Zadowalasz sie bardziej
wiedza niz do$wiadczeniem. W Biblii czytamy: ,Kto wiec umie dobrze
czynié, a nie czyni, dopuszcza sie grzechu” (Jk 4,17). Porusza cie to? Je-
$li znasz prawde, ale nie postepujesz zgodnie z nig, nie tylko popelniasz
biad lub Zle oceniasz sytuacje — grzeszysz. Biblia méwi, ze wiedza bez
postuszenistwa jest grzechem. (2) Poréwnujesz sie z innymi. Apostot Pa-
wet pisat: ,Nie poréwnuj sie z innymi” (Ga 6,4). ,Nie majg bowiem rozu-
mu, jesli... siebie z samymi sobg poréwnujg” (2Kor 10,12). Postepujac tak
bedziesz czut sie komfortowo, ale pozostaniesz cielesny, a im bedziesz
starszy, tym bardziej do tego przywykniesz. Z biegiem czasu stworzysz
arsenat odpowiedzi, a kiedy prawda zagrozi twojemu poczuciu komfortu,
bedziesz miat 101 uzasadnien ttumaczacych, dlaczego odnosi sie ona do
wszystkich oprécz ciebie. (3) Stowo porusza cie na krétko, ale nie zmienia
cie na state. Nie ma nic ztego w emocjonalnej reakcji na duchowa praw-
de. Jedli jednak beztrosko péjdziesz dalej, nie zmieniajgc ani troche swo-
jego zachowania, twoja duchowo$¢ sprowadzi sie wytacznie do pustego
do$wiadczenia emocjonalnego. (4) Komunikacja staje sie substytutem
transformacji. Zastepujesz transformacje komunikacja. Duzo mdwisz,
ale mato robisz. Myslisz, ze jesli bedziesz elokwentnie i przekonujaco
wypowiadaé sie na temat dowolnego fragmentu Pisma Swietego, jeste$
kryty — jakos sie wywiniesz. Nie wywiniesz sie! Apostot Jakub pisat: , A
badzcie wykonawcami Stowa, a nie tylko stuchaczami, oszukujgcymi sa-
mych siebie”.
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NIE UKRYWAJ TEGO DtUZEJ

»Kto ukrywa wystepki, nie ma powodzenia”.
Ksiega Przystéw 28,13

Biblii czytamy: ,Kto ukrywa wystepki nie ma powodzenia, lecz kto

je wyznaje i porzuca, dostepuje mitosierdzia” (w. 13). Czy to moze
byé powdd, ze ci sie nie wiedzie? Niezatatwione przewinienie potrafi
przezreé twoja pewnos¢ siebie jak kwas. Istnieje jednak rozwigzanie: ,kto
je wyznaje [swoje grzechy] i porzuca, dostepuje mitosierdzia”. Wyznaj to
Bogu! On juz wie, co zrobite$ — czeka tylko, bys ty sie tym zajat, aby mdgt
ci przebaczy¢ i ponownie cie pobtogostawié. ,B4g jest Swiatlodcia i nie
ma w Nim zadnej ciemnogci” (1J 1,5). Swiatto Boze ujawnia rézne rzeczy.
Gdy w pomieszczeniu zapalone jest Swiatto, wida¢ unoszacy sie w powie-
trzu kurz i owady. A kiedy Bég angazuje sie w nasze zycie, zaczyna nam
pokazywad rzeczy, ktérych woleliby$my nie widzieé; rzeczy, ktére ukry-
wali$my nawet przed sobg. Czesto dajemy sie oszukiwad, zwtaszcza jesli
chodzi o nas samych. Nie chcemy zajmowac¢ sie swoimi uchybieniami i
nie lubimy, gdy zostaja odstoniete. Mimo ze w $rodku czujemy sie z ich
powodu potepieni, przynajmniej mamy pewnos$¢, ze sg dobrze ukryte.
Wszystko jednak, co ukryte, ma nad nami wladze, poniewaz boimy sie,
ze zostanie odkryte. Nie zgadzaj sie na takie zycie. Najlepszg i najbardziej
wyzwalajgcg rzeczg, jaka mozesz zrobié, jest stawienie czota temu, o co
Bég chce sie zatroszczy¢ i w koricu przestaé sie tego baé. Dawid powie-
dziat: ,Grzech méj wyznatem Tobie i winy mojej nie ukrytem. Rzeklem:
Wyznam wystepki moje Panu, wtedy Ty odpusécites wine grzechu mego”
(Ps 32,5).
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CWICZ SWOJ MOZG

~Rados¢ z Pana jest sitq waszq"
Ksiega Nehemiasza 8,10

Za kazdym razem, gdy zastepujesz pozytywne myslenie wiarg w Boga
i postuszenistwem Jego Stowu, jeste$ na niebezpiecznym gruncie!
Nie wylewaj jednak dziecka z kapielg. Jako osoba wierzaca powiniene$
wytrenowac¢ swéj mdzg, aby ufat Bogu i myslat pozytywnie, opierajac sie
na Jego Stowie. Badanie przeprowadzone w Holandii wykazato, ze ludzie
optymistycznie nastawieni majg zdrowsze serca niz ci, ktérzy sa zrzedli-
wi. Osoby okreslajace sie jako optymisci umierajg z powodu choréb ukta-
du krazenia rzadziej niz pesymisci. Doktor Becca Levy z Uniwersytetu
Yale przeprowadzita badanie, z ktérego wynika, Ze ,pozytywne nasta-
wienie wobec starzenia sie jest wazniejsze niz wskazniki fizjologiczne,
takie jak niskie ci$nienie krwi i niski cholesterol”, cho¢ uwaza sie, ze kaz-
dy z nich wydtuza zycie cztowieka o jakie$ cztery lata. To samo badanie
wykazatlo, Zze optymistycznie nastawieni ludzie zyja dtuzej niz ci, ktérzy
stale sie martwig, a pozytywne nastawienie dodaje wiecej lat zycia niz
¢wiczenia czy powstrzymanie sie od palenia. W artykule Associated
Press z 2005 roku, potwierdzajagcym dodatkowo zwigzek ciata i umystuy,
doniesiono: ,Nowe badania sugeruja, Ze jesli chory na Alzheimera czto-
wiek nie oczekuje, Zze sprawdzony $rodek przeciwbélowy mu pomoze, lek
rzeczywiscie przestaje dziataé”. Czy to nie jest niezwykte? Dopdki ludzie
sg w stanie uwierzy¢, ze srodki przeciwbdlowe dziataja, wydaje sie, ze
leki pomagaja. Nasze umysty sa niesamowite! W Biblii czytamy: ,Rados¢
Pana jest waszg sitg”. I nie jest to tylko sita duchowa, ale i sita fizyczna,
umystowa i emocjonalna. Jesli chcesz prowadzi¢ zdrowe Zycie, musisz
mieé zdrowy umyst, a to zaczyna sie od myslenia pozytywnego, nie — ne-
gatywnego. Zatem trenuj swéj mozg.
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NIC NIE JEST ZA MALE DLA BOGA

.1 siekiera wyptyneta”.
2 Ksiega Krélewska 6,6

6 rozdziale Drugiej Ksiegi Krélewskiej czytamy o uczniach proroc-

kich $cinajacych drzewa w poblizu rzeki, kiedy siekiera jednego
z nich wpadta do wody. Prorok zawotat wtedy do Elizeusza: ,Ach, mdj
panie, ona byta pozyczona!” (w. 5). Uzyt czasu przesziego, uznajac, Ze sie-
kiera znikneta na zawsze. Stracit nadzieje, ze jeszcze jg odzyska. Nastep-
nie pokazat Elizeuszowi, gdzie ja zgubil. Elizeusz odciat kij i wrzucit go
do wody, i zdarzyto sie cos, co najprawdopodobniej nigdy wczeéniej ani
pdZniej nie miato miejsca: I siekiera wyptyneta”. Zauwaz, Ze to nie jest
sytuacja zagrozenia zycia lub $mierci. Tak, to pozyczona siekiera. Tak,
znikneta. Ale jesli to najgorsza rzecz, ktéra ci sie przytrafita, prowadzisz
catkiem bezpieczne zycie. Ten cud mozna by zaliczy¢ do tej samej katego-
rii, co zamienienie wody w wino na przyjeciu weselnym. Dlaczego mar-
nowa¢ pierwszy cud na pomoc mtodej parze, by unikneta wstydu, bo nie
zaopatrzyta sie w wystarczajgcg ilo$¢ wina na swoje przyjecie? To méwi
nam duzo o Bogu. Bég zajmuje sie drobnymi sprawami, takimi jak przy-
jecia weselne i pozyczone siekiery. Nic nie jest zbyt wielkie dla naszego
wielkiego Boga i nic tez nie jest dla Niego za mate. ,Wszelkg troske swoja
ztézcie na Niego, gdyz On ma o was staranie” (1P 5,7). Zwré¢ uwage na
stowa ,wszelka troske swoja”. Skoro jest to dla ciebie wazne, ma tez zna-
czenie dla twojego kochajacego, niebiariskiego Ojca. ,Pamietaj o Nim na
wszystkich swoich drogach, a On prostowaé bedzie twoje $ciezki” (Prz
3,6). Zwré¢ uwage na stowa ,,na wszystkich swoich drogach”. Dzisiaj Bog
chce, aby$ dzielit sie z Nim kazdym szczegdtem twojego zycia.
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WYZNAJ SWOJE GRZECHY BOGU

,Grzech méj wyznatem Tobie i winy mojej nie ukrytem...
wtedy Ty odpuscites wine grzechu mego”.
Psalm 32,5

Pi$mie Swietym stowo ,wyznanie” sktada sie z dwdch greckich

stéw: ,homo”, co oznacza ,ten sam” i ,logeo”, co oznacza ,mo-
wié”. Dlatego wyznanie Bogu grzechu oznacza przyznanie, Ze tak samo
myslisz o swoim grzechu jak Bdg, ze zgadzasz sie z Nim w tej kwestii.
Oznacza, ze topate nazywasz topatg, nie narzedziem ogrodniczym! Bi-
blia nigdzie nie nazywa naszych grzechéw btedami, ztymi osadami
i potknieciami. Jednak wyraZnie méwi, ze Bdg przebacza nasz grzech:
»Ja.. jedynie Ja moge przez wzglad na siebie zmaza¢ twoje przestepstwa
i twoich grzechéw nie wspomne” (Iz 43,25). Powiedzmy sobie jasno. (1)
W wyznawaniu nie chodzi o przepraszanie. Powiedzenie ,przepraszam”
jest czasami wtasciwe i konieczne. Nigdy jednak nie bedziesz wystarcza-
jaco zatowad za swdj grzech, aby zastuzy¢ na Boze przebaczenie lub na
nie zapracowaé. Wyznawanie to zgodzenie sie z Bogiem, co do natury, za-
siegu i niegodziwosci twoich przewinien. (2) W wyznawaniu nie chodzi
o uczucia. Niektdrzy z nas pograzajq sie w wyrzutach sumienia, poczuciu
winy i ubolewaniu z powodu swoich grzechéw. Kiedy takie uczucia pro-
wadza do wyznawania, to dobrze. Jednak nawet kiedy nie odczuwamy
takich emociji, nasze wyznanie jest réwnie autentyczne i skuteczne. (3)
Wyznawanie nie jest narzekaniem. Sporzadzenie listy swoich brudéw i
opowiedzenie Bogu, jaki to jeste$ okropny, bardziej przypomina narze-
kanie niz wyznanie grzechéw. On oczekuje, by$ zgodzit sie z Nim, co do
oceny twojego grzechu, bo chce cie z niego oczyscié. Wtedy, podobnie jak
Dawid, bedziesz mégt powiedzieé: ,Grzech mdj wyznatem Tobie i winy
mojej nie ukrytem... wtedy Ty odpuscite$ wine grzechu mego”. Wyznaj
wiec swoje grzechy Bogu, a potem zacznij zachowywad sie jak kto$, komu
przebaczono.
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StUCHAJ UWAZNIEJ

.Kto z pokorq przyjmuje stowa mqdrej nagany,
Z pewnosciq zasiqdzie w zgromadzeniu medrcow’.
Ksiega Przystéw 15,31

J eden z ekspertéw zauwazyt, ze ,liderzy dotykajg serca, zanim poprosza
oreke”. Takie jest prawo potgczenia. Zanim lider bedzie mégt dotknaé
serca danej osoby, musi wiedzieé, co sie w nim Kryje. A tego mozna sie
nauczy¢ stuchajac. Nieche¢ do stuchania jest bardzo typowa dla stabych
lideréw. Ponad potowa wszystkich problemdéw w zarzadzaniu jest kon-
sekwencja wadliwej komunikacji. Zdecydowana wiekszo$¢ problemoéw z
komunikacja wynika ze zlego stuchania. Wiele gtoséw domaga sie na-
szej uwagi. Jesli zastanawiasz sie, jak mozesz lepiej stuchaé, pamietaj, ze
masz dwa powody, aby stuchaé: (a) aby nawigzaé¢ kontakt i (b) aby poznaé
drugiego cztowieka. Dotyczy to takze twoich konkurentéw. Znany tera-
peuta Sam Markewich zazartowat: ,Jesli sie ze mna nie zgadzasz, ozna-
cza, ze nie stuchates”. Cho¢ oczywiscie Zartowat, to smutne, Ze jesli lider
postrzega inng organizacje jedynie jako konkurencje, skupia sie tylko na
budowaniu swoich spraw czy bronieniu wtasnego celu i zapomina uczy¢
sie od innych. Oczywiécie, niekoniecznie chcesz opieraé¢ swoje dziata-
nia na tym, co robi kto$ inny, powiniene$ jednak stuchaé i uczy¢ sie, jak
mozesz lepiej sie rozwijaé. Kosztownym btedem jest bycie tak zajetym
swoimi sprawami, Ze przestajesz zwracaé¢ uwage na to, co dzieje sie wo-
kot ciebie. Kazdy dzien i kazde do$wiadczenie, przez ktére przechodzisz,
zaréwno negatywne, jak i pozytywne, moga nauczy¢ cie cennych lekcji.
Musisz jednak stuchad!
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UWIELBIAJ BOGA ,POMIMO”

A okoto pétnocy Pawet i Sylas modlili sie i Spiewem wielbili Boga’.
Dzieje Apostolskie 16,25

ie pozwdl, aby przeszkody powstrzymaty cie od wielbienia dobrego

Boga. Z nogami skutymi w dybach, poszarpanymi do krwi plecami
i jawna niesprawiedliwodécia, z jaka zostali potraktowani, ,Pawet i Sylas
modlili sie i $piewem wielbili Boga”. Postanowili, ze nie chcg skupiaé
sie na dramatycznych okoliczno$ciach, w jakich sie znaleZli, ale na tym,
jak dobry jest Bég. Mogli narzekaé, a jednak pomimo trudnych warun-
kéw zdecydowali sie oddawaé cze$é Bogu. A to czesto najtrudniejszy i
najwazniejszy wybér, jakiego mozemy dokonad. Przypomina nacigniecie
klawisza odswiezania na komputerze. Takie postepowanie przywraca
rado$é ze zbawienia, na nowo ozywia ducha i odnawia umyst. Daje ci
takze site do odkrycia czego$ dobrego, za co mozesz chwali¢ Boga, na-
wet jesli wydaje sie, ze wszystko idzie Zle. Czy to proste? Absolutnie nie.
Ale jedna z najczystszych form oddawania czci Bogu jest uwielbianie Go,
kiedy wcale nie masz na to ochoty. ,Nieustannie sktadajmy Bogu ofia-
re pochwalng, to jest owoc warg naszych, ktére wyznaja Jego imie” (Hbr
13,15). Zwrdé uwage na stowa ,ofiara pochwalna”. Tak, jest to ofiara, ktéra
porusza Boga i przynosi rezultaty: , Nagle powstato wielkie trzesienie zie-
mi, tak ze zachwiaty sie fundamenty wiezienia; i natychmiast otworzyty
sie wszystkie drzwi, a wiezy wszystkich sie rozwigzaty” (Dz 16,26). Kiedy
znajdziesz sie w sytuacji bez wyijécia, uwielbienie otwiera drzwi. Kiedy je-
ste$ zwigzany jakims$ brakiem czy ograniczeniami, wystawianie rozrywa
fanicuchy. Zatem uwielbiaj Boga w tym, przez co przechodzisz.
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NIGDY SIE NIE PODDAWAJ

»BqdZcie stali, niewzruszeni’.
1 List do Koryntian 15,58

orazka nie oznacza, ze juz nigdy ci sie nie uda; oznacza po prostu, ze

moze to potrwaé nieco dtuzej. John Wayne w filmie ,Ztodzieje pocig-
géw” powiedziat: ,Reszte zycia spedzisz na wstawaniu o jeden raz wie-
cej niz upadniesz, wiec lepiej zacznij sie do tego przyzwyczaja¢”. Na tym
wiasnie polega sukces — podnie$¢ sie o jeden raz wiecej niz upadies. Nie
masz pojecia, jak blisko mozesz by¢ tego, co chcesz osiagnad. Jesli jednak
zrezygnujesz, nigdy sie tego nie dowiesz, a ponadto mozesz by¢ pewny, ze
nigdy tego nie osiggniesz. Pisarz Ben Stein powiedziat: ,Duch ludzki ni-
gdy nie jest skoniczony, gdy zostaje pokonany. Jest skoriczony, gdy sie pod-
daje”. Magazyn ,The Time” przeprowadzit ankiete wsrdd osdb, ktore stra-
city prace. Wszyscy spodziewali sie, ze beda przygnebieni i zniecheceni,
okazato sie jednak, ze sg niezwykle odporni. Dlaczego? Badanie wykaza-
Yo, Ze osoby, ktore stracity prace i znalazty nowa, byty lepiej przygotowa-
ne do radzenia sobie z przeciwnos$ciami losu niz osoby, ktére pracowaty
w tej samej firmie od lat i nigdy nie musiaty zmaga¢ sie z bezrobociem.
Kiedy doswiadczyte$ porazki, tak naprawde jeste$ blizej osiggniecia suk-
cesu niz ludzie, ktérzy tego nie doswiadczyli. Kiedy raz po raz ponosisz
porazke i stale odbijasz sie, i wyciggasz z tego wnioski — budujesz charak-
ter, site, wytrwatosé, doswiadczenie i madrosé. A ludzie, ktérzy rozwineli
te cechy, sa w stanie utrzymac swoje sukcesy, w przeciwienistwie do tych,
ktérym dobre rzeczy przychodza zbyt wczesnie i zbyt tatwo. DopdKki sie
nie poddasz, jeste$ w dobrej sytuacji. Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj
brzmi: ,BadZcie stali, niewzruszeni”.
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ZNAJDZ WLASCIWE SRODOWISKO

,Kto chodzi z mqdrymi, sam mqdry sie staje’.
Ksiega Przystéw 13,20

iedy spotkasz kogo$, kto prébuje podcigé ci skrzydia, badZz niemal pe-

wien, ze prawdopodobnie prébuje cie przykrécié do swojego rozmia-
ru. Co wiec powiniene$ zrobié¢? Kochaj go, ale nie ulegaj zbytnio temu, co
méwi. Przyjmij zasade, Zze idziesz tam, gdzie cie doceniaja zamiast prze-
bywaé z tymi, ktérzy zaledwie cie toleruja. Japoriskie drzewko bonsai
jest malerikie, ro$nie zaledwie do okoto 50 cm. Aby uformowa¢ bonsai,
mtode drzewko jest wyciggane z gleby. Nastepnie podwigzuje mu sie ko-
rzenl palowy i cze$é pedéw bocznych. W ten sposéb wzrost jest celowo
zahamowany. Sekwoja kalifornijska natomiast wyrasta bardzo wyso-
ko. Generat Sherman w kalifornijskim Parku Narodowym Sequoia ma
prawie 84 m i ponad 9 m obwodu w pniu. Gdyby go $ciaé, zapewnitby
wystarczajgcg ilos¢ drewna do zbudowania ponad 30 pieciopokojowych
doméw! Sekwoja zaczyna zycie jako mate nasionko, nie wieksze niz na-
sionko bonsai. Na czym polega wiec réznica? Sadzonka sekwoi rosnie w
zyznej kalifornijskiej glebie i storicu. Jednak ani bonsai, ani sekwoja nie
moga zdecydowaé, jak wysokie urosna. Ale ty mozesz! Dlatego nie idz
przez zycie obwiniajac innych — w tym swoich rodzicéw — za to, co mogli
zrobié¢ w przesztosci lub czego nie zrobili. Jakie masz mozliwos$ci? Mozesz
zosta¢ tam, gdzie jeste$ i cierpieé lub przeniesé sie do bogatego, zyznego
i odzywczego $rodowiska, w ktérym mozesz sie rozwijaé. Czy to tatwe?
Nie! Jesli jednak wierzysz w to, co powiedziat Jezus — ,Przyszedtem, aby
miaty zycie i obfitowaty” (J 10,10) — chetnie to zrobisz.
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ZNACZENIE DOBRYCH UCZYNKOW

,Mitujmy nie stowem ani jezykiem, lecz czynem i prawdq’”.
1 List Jana 33,18

towo ,mitos¢” to nie tylko rzeczownik, ale i czasownik [dotyczy j. an-

gielskiego, nie polskiego — przyp. red.]. Mozna je odnaleZ¢ nie w tym,
co méwisz, ale w tym, co robisz. W matym Zydowskim miasteczku w
Rosji mieszkat rabin, ktéry gdzie$ znikat w kazdy piatkowy poranek. Jak
powszechnie twierdzono, w tym czasie udawat sie do nieba i rozmawiat
Z Bogiem. Sceptycznie nastawiony nowy mieszkaniec miasteczka po-
stanowit wszystko sprawdzié. Ukryt sie i obserwowat. Rabin wstat rano,
odmdéwit modlitwe, po czym ubrat sie roboczo. Chwycit siekiere i po-
szedt do lasu rgba¢ drewno na opat, ktdére nastepnie zanidst do chaty na
obrzezach wsi, w ktérej mieszkata stara kobieta z chorym synem. Zosta-
wit im wystarczajacg ilo$¢ drewna na tydzieni, po czym wrdcit do domu.
Przybysz, ktéry na wiasne oczy widziat zachowanie rabina, zostat jego
uczniem. Teraz, gdy styszy, jak wiesniacy méwia: ,W pigtkowy poranek
nasz rabin unosi sie az do nieba”, cicho dodaje: ,Jesli nie wyzej”. Nie mo-
zesz zastuzy¢ sobie na zbawienie dobrymi uczynkami, ale jesli napraw-
de jeste$ zbawiony, twoje czyny i postawa to udowodnia. Apostot Pawet
napisat do Tytusa te dwa fragmenty Pisma Swietego: ,We wszystkim
stawiaj siebie za wzér szlachetnego postepowania” (Tt 2,7), ,Chce aby$
nauczat jej z catg moca, podkreslajac, Ze ci, ktérzy ztozyli swoja ufnosé w
Bogu, maja réwniez zabiega¢ o wyrdznianie sie dobrymi czynami, gdyz
jest to piekne w oczach Bozych, a dla ludzi pozyteczne” (3,8).
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CO WIECEJ BOG MOGt DLA CIEBIE ZROBIC?

,COZ jeszcze mogtem zrobic?”
Ksiega Izajasza 5,4

Pisarz Brennan Manning opowiedziat historie o tym, skad wzielo sie
jego imie. Otz w okresie dorastania jego najlepszym przyjacielem byt
Ray Brennan. Wszystko robili razem: jako nastolatki kupili razem samo-
chdd, razem chodzili do szkoty i na randki, razem zaciagneli sie do woj-
ska, razem poszli do obozu rekrutacyjnego i razem walczyli na linii fron-
tu. Pewnej nocy, siedzac w okopach, Manning wspominat dawne czasy
na Brooklynie, podczas gdy jego przyjaciel Ray stuchat, jedzac czekolade.
Nagle do okopu wpadt granat. Ray u$émiechnat sie, upuscit czekolade i
rzucit sie na aktywny granat. Granat eksplodowat, zabijajac Raya, ale zy-
cie Manninga zostato oszczedzone. Pézniej, kiedy zostat on wyswiecony
na kaptana, zwyczajowo miat przyjaé¢ imie swietego. Pomyslat o swoim
przyjacielu Rayu Brennanie i wybrat imie ,Brennan”. Wiele lat péZniej
odwiedzit matke Raya na Brooklynie. Siedzieli do pézna i pili herbate,
kiedy Brennan zapytat ja: ,Czy myslisz, ze Ray mnie kocha}?”, Pani Bren-
nan wstata z kanapy, pogrozita mu palcem i zapytata: ,Co wiecej mdgt
dla ciebie zrobi¢?”. Brennan méwi, ze wta$nie wtedy doznat objawienia.
Wyobrazit sobie siebie stojgcego pod krzyzem Jezusa i zastanawiajgce-
go sie: ,,Czy Bég naprawde mnie kocha?”. A matka Jezusa, wskazujgc na
swojego Syna, powiedziata: ,Co wiecej mdgt dla ciebie zrobi¢?”. Kiedy Je-
zus wypowiedziat stowa: ,Wykonato sie”, cena twojego zbawienia zostata
w pelni zaptacona. Czy przyjmiesz Go dzisiaj jako swojego Zbawiciela i
Pana?
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WIEDZ, CO W PISMIE SWIETYM JEST
+ROWNIEZ NAPISANE”

Jezus mu rzekt: Napisane jest rowniez:
Nie bedziesz kusit Pana, Boga swego"”.
Ewangelia Mateusza 4,5

zatan uzyje péiprawd, aby cie ztapa¢ w putapke. Zabral Jezusa do

.miasta $wietego, Jerozolimy, i postawit go na szczycie $wiagtyni. I
rzekl mu: Jezeli jeste$ Synem Bozym, rzué sie w dét, napisano bowiem:
Aniotom swoim przykaze o tobie, aby$ nie zranit o kamieni nogi swojej.
Jezus mu rzekt: Napisane jest réwniez: Nie bedziesz kusit Pana, Boga
swego” (w. 5-7). Szatan bedzie cie przekonywat: ,Twdj matzonek cie nie
rozumie i nie zaspokaja twoich potrzeb, jeste$ samotny, $miato wdaj sie
w ten romans. Bég cie zrozumie i przebaczy”. Bég moze ci przebaczyd,
ale Biblia mdéwi réwniez: ,Co cztowiek posieje, to i zgé bedzie” (Ga 6,7).
Kiedy szatan przychodzi, lepiej wiedzieé, co naprawde méwi cate Stowo
Boze, a nie tylko wybrane fragmenty. Apostol Pawel pisat: ,Cate Pismo
przez Boga jest natchnione i pozyteczne do nauki.. w sprawiedliwosci”
(2Tm 3,16). Lubimy wybiera¢ fragmenty Pisma Swietego, ktére odpowia-
daja naszemu stylowi zycia i legitymizujq nasze pragnienia. Kiedy jednak
wrog manipuluje Stowem Bozym i uzywa go przeciwko tobie, musisz by¢
w stanie powiedzieé: ,Napisane jest réwniez...”. Innymi stowy, musisz
wiedzieé, co Bég ma do powiedzenia w tej kwestii. W Biblii czytamy, ze
szatan ,bedzie méwit zuchwate stowa przeciwko Najwyzszemu, bedzie
meczyt Swietych Najwyzszego, bedzie zamyslat odmienié czasy i zakon”
(Dn 7,25). On wie, ze Stowo Boze jest ,mieczem obosiecznym” (Hbr 4,12),
ale mimo to bedzie prébowat wciggnaé cie w walke na miecze! Nie daj
mu sie oszukaé wypaczeniami i pétprawdg! Czytaj Stowo Boze, wpusé je
do srodka i powiedz szatanowi: , IdZ precz ode mnie” (Mt 16,23).



23 KWIECIEN | WTOREK

ZAUFAJ NIEZMIENNEMU BOGU

,Kiedy strach mnie ogarnia, w Tobie sktadam catq ufnos¢ swojq”.
Psalm 56,3

edli pozyjesz wystarczajaco dtugo, zycie przyniesie ci zte wieéci. Moze

to by¢ utrata bliskiej osoby, zdrowia, dochodéw, matzeristwa, reputaciji
itp. Psalmista napisat: ,Kiedy strach mnie ogarnia, w Tobie sktadam catg
ufnosé swojg”. Kiedy nadejdg zte czasy, musisz trzymac sie wszystkiego,
co wiesz o Bogu. Musisz sobie przypomnie¢, ze On jest kochajacy, troskli-
wy i godny twojego catkowitego zaufania. Czasami Bog da ci odpowiedz;
innym razem da ci pewno$¢ swojej obecnosci. W zmieniajgcych sie
czasach musisz uchwyci¢ sie niezmiennego charakteru Boga. Jak glosi
hymn: ,Kiedy wszystko dokota tonie, On jest cata moja nadzieja i ostojq”.
Czy to oznacza zaprzeczanie swoim uczuciom i emocjom? Nie! Dawid po-
wiedzial: ,\Wylewam przed nim swoje skargi i opowiadam Mu o wszyst-
kich moich troskach” (Ps 142,2). BOg nie prosi cie, aby$ zaprzeczat bélowi,
stracie i realnosci swojej sytuacji. Nawet Jezus zanosit modlitwy z ,gora-
cym wotaniem i tzami” (Hbr 5,7). Je$li nie wylejesz swojego serca przed
Bogiem, ryzykujesz, ze zatwardzisz je wobec Niego. $w. Augustyn po-
wiedziat: ,Sg w glebi ci, ktérzy nawet nie ptaczg”. Dopiero gdy dotkniesz
dna i zwrdcisz sie do Boga, odkryjesz, ze On tam jest. To wtedy gdy jestes
wstrzasniety do gtebi, rozwijasz niezachwiang wiare w Boga. Kiedy tak
sie stanie, mozesz oprze¢ sie na Jego Stowie, ktére méwi: ,Jestem z tobg i
bede cie strzegt wszedzie, dokadkolwiek péjdziesz” (Rdz 28,15).



24 KWIECIEN | SRODA

POWOD, DLA KTOREGO JESTES TESTOWANY

+~Rzeczywiscie poddates nas probie, Boze”.
Psalm 66,10

darzyto ci sie kiedys tak, ze postgpites wiasciwie, a mimo to sprawy

Zle sie potoczyty? Kiedy J6zef uczcit Boga, odmawiajac zonie Potyfa-
1a, trafit do wiezienia. Tam powiedziat wspétwiezniom: ,Uprowadzono
mnie podstepnie z ziemi Hebrajczykow, a tutaj takze nie uczynitem nic
ztego, za co by mnie miano wtraci¢ do wiezienia” (Rdz 40,15). Jesli tak
sie dzisiaj czujesz, wiedz, ze Bdg nie odwrdcit sie od ciebie. Jego plan dla
twojego zycia nie zostal pokrzyzowany. ,Nie zawrdci zar gniewu Pana...
az wypetni Jego zamyst (Jr 30,24). Moze to cie przeraza, ale nie Boga. On
wyKkorzystuje kazda chwile tej sytuacji i kazdy element twojego do$wiad-
czenia, aby cie przygotowadé. ,Pozwolil, by kajdany jemu zatozyli, zakuli
jego cialo w zelazne okowy. Lecz zanim Pan wypelnil swoje obietnice
Jego Stowo Jozefa probie poddawato” (Ps 105,18-19). Czy pamietasz, co
czules, kiedy musiate$ zdawaé egzaminy w szkole? W tamtym czasie mo-
gto ci towygladaé na przesladowanie, a jednak — patrzac wstecz — zdajesz
sobie sprawe, ze stuzyto przygotowaniu cie. Testy ujawnity, czego sie na-
uczytes, kwalifikowaty cie do przejscia na wyzszy poziom, przygotowy-
waty cie do zycia w prawdziwym $wiecie. Psalmista napisat: ,Tak, Boze,
Ty date$ nam ciezkie do$wiadczenie, ogniem nas przetopite$ —jak czysci
sie srebro. Pozwolites, by$my w putapke sie dostali i sam nas obarczytes
brzemieniem niewoli. Pozwolite$ ludziom depta¢ nam po gtowach, przez
ogienl i wode nas przeprowadzites, by w koricu nas przywies$¢ do swej ob-
fitodci” (Ps 66,10-12). Bég uzyje ludzi, bolu i problemoéw, aby cie przetesto-
wad. Dlaczego? Aby mdgt cie zaprowadzi¢ do ,,miejsca obfitosci”.
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BOG BEDZIE CIE DOSWIADCZAL
W MALYCH RZECZACH

,Nad tym, co mate, bytes wierny, wiele ci powierze”.
Ewangelia Mateusza 25,21

woje drobne uczynki dobroci moga pozostaé¢ niezauwazone przez in-

nych, ale Bég je widzi. I moze nagrodzi¢ cie w sposéb, o jakim nawet
nie marzyte$. Wezmy przyktad Jézefa. Zdradzony przez braci i oszukany
przez zone swojego szefa zostat skazany na trzynascie lat wiezienia. Jesli
kiedykolwiek kto$ miat powdd, by byé rozgoryczonym na zycie i Boga, to
byt to J6zef. Zamiast jednak uzalaé sie nad soba, skupit sie na potrzebach
innych. Jézef miat dwéch wspdtwieznidw: podczaszego i piekarza, kto-
1zy pracowali w patacu faraona, popadli w nietaske i trafili do celi obok.
Zwréémy uwage na to, co méwi Biblia: , J6zef przyszedt do nich rano,
spojrzat na nich i zobaczyt, Ze byli smutni” (Rdz 40,6). Zanim Bdg pozwo-
lit J6zefowi zatroszczy¢ sie o caty nardd egipski, przygladat sie jego tro-
sce o0 wspOtwieZzniéw. W rezultacie, gdy jeden ze wspotwieZnidéw zostat
utaskawiony, polecit faraonowi Jézefa jako czlowieka odpowiedniego
do realizacji jego celéw. Dla Boga wazne jest wspétczucie. Kiedy widzisz
potrzebe, sprébuj ja zaspokoié. Jesli marzysz o robieniu wielkich rzeczy,
zacznij od robienia tych matych z dobrym nastawieniem. BadZ punktu-
alny. Staraj sie zakornczy¢ swoja prace przed czasem. Nie narzekaj. Kiedy
otrzymasz zadanie, podejmij je, a Bég cie za nie wynagrodzi: ,Rzekt mu
pan jego: Dobrze, stugo dobry i wierny! Nad tym, co mate, byte$ wierny,
wiele ci powierze. WejdZ do rado$ci swego pana” (Mt 25,21).
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DLACZEGO OPIERAMY SIE ZMIANOM? (1)

,Btagamy Cie, Boze, abys nas odnowit i swoje oblicze rozjasnit nad nami,
tak bysmy dostqpili Twojego zbawienia’.
Psalm 80,4

Kinedy Krzysztof Kolumb powrécit do Hiszpanii, uznano go za bohatera
arodowego i odkrywce nowych ladéw. Ale czy myslisz, ze ludzie
zmienili zdanie na temat ptaskiej Ziemi? Wcale nie — nadal wierzyli,
ze jest plaska. Dopiero gdy to pokolenie przemineto, a jego miejsce za-
jeto nastepne, ludzie zdali sobie sprawe, ze Ziemia jest okragta, tak jak
twierdzit Kolumb. Tyle czasu zajela ludziom zmiana zdania — cate po-
kolenie! Wszyscy opieramy sie zmianom. Doktor John Maxwell pisze:
,Przez wiele lat myslatem, Zze przywddcy lubig zmiany, a wszyscy inni
nie. Jako przywddca-wizjoner zawsze miatem poczucie, Ze ciggne nie-
chetnych zwolennikéw w przysztosé. Ale w koricu zdatem sobie sprawe,
Ze przywddcy nie lubig zmian tak samo jak ich nagladowcy — chyba Ze to
jest ich pomyst”. BadZmy szczerzy: zmiany sg trudne dla kazdego. Pisarz
Mark Twain powiedziat: , Jedyna osoba, ktéra lubi zmiany, jest dziecko z
mokra pieluchg”. Tak naprawde zmiana jest jedna z najwiekszych prze-
szkdd, z jaka bedziesz miat do czynienia. Dlaczego tak jest? Czy postep
nie wymaga zmiany? Podobnie jak rozwdj? Nie mozemy i$¢ do przodu
i pozostaé¢ w tym samym miejscu. Dlatego przez kilka nastepnych dni
bedziemy rozmawiaé o tym, dlaczego tak bardzo opieramy sie zmianom.
Przyznajac sie do swojej upartej natury i strachu przed zmianami, Dawid
przy czterech réznych okazjach modlit sie: ,0dnéw nas, Boze”. To jakby$
sie modlit: ,Panie, musze sie zmienié, ale sie boje, wiec spraw, zebym byt
chetny do zmiany”. I na te modlitwe Bég ci odpowie, wiec zacznij sie nia
modlié juz dzis.
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DLACZEGO OPIERAMY SIE ZMIANOM? (2)

.Przez wiare ustuchat Abraham... wyszedt, nie wiedzqc, dokqd idzie".
List do Hebrajczykdéw 11,8

to z nas nie chciatby byé bohaterem takiej wspaniatej historii sukce-

su, jaka miat Abraham? Miat stawe, wielkie bogactwa i ,nazywano go
nawet przyjacielem Boga” (Tk 2,23). Lepiej by¢ nie moze! Historia Abra-
hama zaczyna sie jednak od stéw: ,Przez wiare Abraham ustuchat, gdy
zostat powotany, aby udaé sie na miejsce, ktére miat otrzymaé w dzie-
dzictwie. I wyszed}, nie wiedzac, dokad idzie”. Jak on to zrobit? Przez
wiare! Dlaczego opieramy sie zmianom? Z powodu watpliwosci i strachu!
Boimy sie osobistej straty. Za kazdym razem, gdy zmiana jest nieuchron-
na, pierwszym pytaniem, ktére pojawia sie w naszych gtowach, jest: ,Jak
to wptynie na mnie?”. Zatézmy, Ze podchodzi do ciebie wspétpracownik
i méwi: ,Wtasnie styszatem, ze szef mys$li o zwolnieniu kilku oséb”. Czy
twoja pierwsza mysla bedzie: ,Zastanawiam sie, jakie warunki rynkowe
spowodowaty te decyzje?”. A moze: ,Zatoze sie, Ze to musi by¢ dla niego
strasznie trudne zadanie!”? Nie, prawdopodobnie twoja pierwsza mysla
bedzie: ,Czy jestem zagrozony?”. Taka jest po prostu ludzka natura. Gdy
tylko staniemy w obliczu zmiany, szybko mozemy poczu¢ sie samotni i
bezradni. Gdzie mozesz znaleZ¢ site w takich chwilach? W Bogu! Jego
obietnica brzmi: ,Nie porzuce cie ani cie nie opuszcze. Tak wiec z ufno-
$cig mozemy mdéwié: Pan jest moim wspomozycielem; nie bede sie baé.
Cé6z moze mi uczynié cztowiek?” (Hbr 13,5-6). Zrelaksuj sie! To, co jest
tobie nieznane, jest w peini znane Bogu. A Ten, ktéry zawsze sie o ciebie
troszezyt, juz poszedt naprzéd, aby przygotowaé droge (zob. Pwt 31,8).
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DLACZEGO OPIERAMY SIE ZMIANOM? (3)

Mszystko ma swéj czas i kazda sprawa pod niebem ma swojq pore”.
Ksiega Koheleta 3,1

o sie stanie, jesli sprébujesz wdrozy¢ zmiane w niewtagciwym mo-

mencie? A tak swojg droga, kiedy jest na to odpowiedni moment?
Z punktu widzenia kierownictwa rzeczywidcie niektére momenty na
wprowadzenie zmian s3 lepsze niz inne. Doktor John Maxwell, autor
bestsellera ,21 niezaprzeczalnych praw przywddztwa”, pisze: ,Opracowa-
tem liste pytan, ktéra pomoga mi poruszaé sie w tym procesie. Czy ta
zmiana przyniesie korzysci jej zwolennikom? Czy jest ona zgodna z ce-
lem organizacji? Czy jest konkretna i jasna? Czy przynajmniej 20 procent
0s6b ja popiera? Czy mozna jg przetestowaé przed catkowitym zaangazo-
waniem sie? Czy dostepne sg zasoby fizyczne, finansowe i ludzkie, aby jej
dokonaé? Czy jest odwracalna? Czy ta zmiana jest kolejnym oczywistym
krokiem? Czy przyniesie korzysci zaréwno krétko- jak i dtugoterminowe?
Czy kierownictwo jest w stanie doprowadzi¢ do tej zmiany? Czy wszystko
inne wskazuje na to, Ze nadszedt wtasciwy moment? Przed wprowadze-
niem duzej zmiany przeglagdam te liste i na kazde pytanie odpowiadam
twierdzaco lub przeczaco. Jesli na zbyt wiele pytani odpowiedz jest prze-
czaca, dochodze do wniosku, Ze moment moze nie by¢ odpowiedni”. Czas
jest bardzo wazny. Biblia méwi: ,Wszystko ma swdj czas i kazda sprawa
pod niebem ma swojg pore... On wszystko pieknie uczynit w swoim cza-
sie” (w. 1.11). Jesli my$lisz o dokonaniu zmiany, porozmawiaj z Bogiem,
ktéry ,trzyma czas w swoim reku” i zapytaj Go: (1) co powinienes zrobié
oraz (2) kiedy powiniene$ to zrobi¢. Nastepnie wyjdZ z wiarg i zaufaj Mu,
Ze cie poprowadzi!
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DLACZEGO OPIERAMY SIE ZMIANOM? (4)

»Nie méw: Jak to jest, Zze dawne czasy byly lepsze, niz obecne’.
Ksiega Koheleta 7,10

to dwie inne przyczyny, z powodu ktérych opieramy sie zmianom. (1)

Poniewaz wydajg sie ucigzliwe i niewygodne. Kiedy ostatni raz pro-
bowate$ czegos po raz pierwszy? Mozesz to nazwacé konkretnie? Jesli nie
pamietasz, by¢ moze twoja strefa komfortu zamienita sie w rutyne. Pe-
wien napis wiszgcy na $cianie zawierat dwa stwierdzenia. Pierwsze byto
przekreslone duzym X. ,Jesli co$ nie jest zepsute — nie naprawiaj tego”.
Drugi brzmiat: , Jesli co$ nie jest zepsute — zepsuj to!”. Czasami jedynym
sposobem, by ,wyj$¢ z pudetka” jest wytamanie sie z niego. (2) Poniewaz
trzymamy sie tradycji. Faryzeusze nie mogli przyjaé¢ prawdy, ktéra gto-
sit Jezus, poniewaz byli zwigzani swoimi tradycjami. Wielu z nas nadal
trzyma sie tradycji. Zaktadamy, Ze jesli cos jest tradycja (od dawna utrwa-
lonym wzorcem zachowan), to na pewno jest to najlepszy sposdb. Nieko-
niecznie tak jest, co wykazali prekursorzy zmian, tacy jak Thomas Edi-
son czy Henry Ford. Ilu tradycjonalistéw potrzeba do wymiany zaréwki?
Czterech: jednego do wymiany i trzech do rozmowy o tym, jak cudowna
byta stara zaréwka! Je$li tradycja pomaga ci w nawigzywaniu relacji z in-
nymi lub wiaZe sie z twojg osobistg historig, moze by¢ dobra. Jesli tak nie
jest, moze czas sprobowac czego$ nowego. W Biblii czytamy: ,Droga spra-
wiedliwych... coraz jasniej $wieci az do biatego dnia. Droga bezboznych
jest jak ciemna noc; nie wiedzg, na czym mogg sie potkna¢” (Prz 4,18-19).
Jakie zatem zmiany musisz wprowadzi¢ w swoim zyciu?
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PRAWO ENTROPII

,Gdzie nie ma wizji, tam lud ginie”.
Ksiega Przystéw 29,18

Pewien kaznodzieja napisat: ,Druga zasada termodynamiki stwierdza
nastepujaca prawde fizyczng: wszystko pozostawione samemu sobie
we wszech$wiecie prowadzi do beztadu i rozktadu. Samochody rdzewie-
ja. Jedzenie gnije..”. Nazywa sie to réwniez prawem entropii. Jedynym
sposobem zapobiegania entropii jest wprowadzenie zewnetrznego Zré-
dta energii, ktére bedzie jej przeciwdziataé. Zjawisko to opisuje negen-
tropia, a lodéwka jest tu dobrym przyktadem. Podtaczajac ja do gniazdka
elektrycznego, wytwarza zimno, ktére zapobiega gniciu. Jesli lodéwka
zostanie odtgczona od Zrddia energii, entropia ponownie przejmie kon-
trole. I wszystko zacznie cuchngé. Czyz nie tak wtasnie sie dzieje, gdy zo-
stajemy od}gczeni od Boga? Zycie zmierza w strone rozktadu i chaosu. Jak
wiec przezwyciezy¢ nasze entropiczne tendencje? Salomon odpowiada:
,Gdzie nie ma wizji, tam lud ginie”. Jesli grzech jest entropia, to inwe-
stowanie naszej energii w Boza wizje jest negentropia. By¢ moze wiele
probleméw Ko$ciota nie wynika z nadmiaru grzechéw, ale raczej z bra-
ku wizji? Nie chodzi o to, Ze nie ma problemdéw z grzechem lub Ze tymi
problemami nie trzeba sie zajmowad. Jednak w zbyt wielu przypadkach
ko$ciotom brakuje wizji, ktéra by je ozywiata. Wizja, ktéra mamy, nie jest
wystarczajgco duza, by oddad jej cata nasza energie, wiec aby by¢ zaje-
tym, skupiamy sie na drobnych problemach. To samo dotyczy kazdego na
jego prywatywnym poziomie. Gdyby$my mieli szersza wizje tego, czego
Bdg chce dokonaé w nas i przez nas, nasze problemy by zmalaty, ponie-
waz pochtonetaby nas sprawa wieksza od nas samych.
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NIE TKWIJ W PRZESZtOSCI

»Nie oglqdaj sie za siebie’.
Ksiega Rodzaju 19,17

anim Bdg zniszczyt Sodome i Gomore, postat aniotéw, aby ostrzegli

Lota i jego rodzine, zeby jak najszybciej wyszli z miasta: ,Ratuj sie, bo
chodzi o zycie twoje; nie ogladaj sie za siebie i nie zatrzymuj sie w catym
tym okregu; uchodZ w géry, aby$ nie zginat... Lecz Zona Lota obejrzata
sie za siebie i stata sie stupem soli” (w. 17.26). Patrzac wstecz, zona Lota
sprzeciwila sie bezposrednim poleceniom Boga. W rezultacie zgineta —
tkwigc w przesztosci. Jakie trzy wazne lekcje mozesz z tego wziag¢ dla sie-
bie? (1) , Nie zatrzymuj sie w catej tej dolinie”. Wszyscy przechodzimy w
zyciu przez doliny do$wiadczen, nie mozemy jednak w nich utkngé ani
w nich zamieszkadé. (2) I nie ogladaj sie za siebie”. Powodem, dla ktérego
przednia szyba w twoim samochodzie jest wieksza niz lusterko wstecz-
ne, jest to, ze powiniene$ spedzaé wiekszo$¢ czasu, patrzac przez nig, a
tylko od czasu do czasu zerkaé w lusterko, by kontynuowa¢ jazde i bez-
piecznie dotrzeé do celu. Rozumiesz te mysl? (3) ,Uciekaj w géry, aby$ nie
zgina?l”. Kiedy kto$ cie zrani, masz dwie mozliwos$ci: mozesz wybraé trud-
niejsza lub tatwiejsza droge. Jedli zareagujesz instynktownie i bedziesz
sie rewanzowad, co$ w tobie zacznie umiera¢ duchowo. Jesli jednak wy-
bierzesz bardziej szlachetny sposéb, staniesz sie silniejszy, madrzejszy i
dojrzalszy. Tkwienie w przesztosci zawsze dzieje sie kosztem przysztosci.
Zawsze! B6g ma dla ciebie lepsze dni i lepsze rzeczy. Wiec wybacz, zapo-
mnij i idz dalej.
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ZACZNIJ OD JEGO STOP

,Odkryj jego nogi i potdz sie. On ci juz potem powie, co masz zrobi¢’.
Ksiega Rut 3,4

rawo stanowito, ze Rut, bedaca Moabitka, nie mogta wiagza¢ sie z Zy-

dem. ,Ammonita ani Moabita nie wejdzie do zgromadzenia Pan-
skiego” (Pwt 23,3). Kiedy jednak Bog ma plan dla twojego zycia, wkracza
i méwi: ,Wezwatem cie po imieniu; jeste$s mdj... jestes drogi w moich
oczach... daje ludzi za ciebie i narody za twoje zycie” (Iz 43,1.4). Kiedy
Boaz zaczat okazywad Rut zyczliwo$é, ona uklekla przed nim i zapyta-
a: ,Czemu znalaztam taske w twoich oczach..” (Rt 2,10). Zwrdéé¢ uwage
na odpowiedZ Boaza: ,Opowiedziano mi doktadnie o wszystkim, czego
dokonatas” (w. 11). Noemi, $wiadoma, ze Rut stata sie obiektem uczué Bo-
aza, poucza ja: ,Dzi$ wieczorem na klepisku bedzie przesiewat jeczmien.
Umyj sie przeto i namasé, widz na siebie strojne szaty i zejdZ na klepisko;
ale nie daj sie pozna¢ temu mezczyznie, dopdki nie skoriczy jesé i pié. A
gdy sie potozy spaé, odszukaj miejsce, w ktérym lezy; podejdz domn, odkryj
jego nogi i potdz sie. On ci juz potem powie, co masz zrobi¢” (Rt 3,2-4). Za-
czeta u jego stédp, a skoriczyta u jego boku. ,Nie daj sie poznaé”. Nie nale-
gaj, nie prébuj zaimponowac¢ Bogu swoimi osiggnieciami, po prostu prze-
bywaj u Jego stép, a On podniesie cie i postawi u swojego boku. ,Unizcie
sie pod potezng rekg Boga, aby was wywyzszyt w swoim czasie” (1P 5,6).
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ZMAGANIA Z SZATANEM - BLISKIE | OSOBISTE

,Gdyz boj toczymy nie z krwiq i z ciatem, lecz...
ze ztymi duchami w okregach niebieskich’.
List do Efezjan 6,12

rzed bitwa z Syrig Joab powiedziat swemu bratu: ,Jezeli Aramejczycy

beda mieli przewage nade mna, ty przyjdziesz mi z odsieczg, a jezeli
Ammonici beda mieli przewage nad toba, ja rusze ci z odsieczg” (1Krn
19,12). Jesli jeden byt przyparty do muru, drugi mégt wkroczy¢ i poméc.
Walka duchowa jest jednak inna. Nie zmagamy sie z ,ciatem i krwig, ale z
ksiestwami... mocami... witadcami ciemnoéci... [i] ztymi duchami w okre-
gach niebieskich”. A zapasy to walka jeden na jednego, co oznacza bliskie
i osobiste stawienie czota przeciwnikowi. Kiedy Dawid stanat twarza w
twarz z Goliatem, olbrzym byl tak pewny siebie, ze oznajmit catemu Izra-
elowi: ,Jesli mnie zabije... bedziemy waszymi niewolnikami. Ale jedli ja
go zabije, wy bedziecie naszymi niewolnikami!” (1Sm 17,9). Pomysl o dtu-
goterminowych konsekwencjach. Gdyby Goliat zwyciezyt, lud Bozy spe-
dzitby zycie w stuzbie wrogowi! Stawka dla Izraela byta niewiarygodnie
wysoka — i dla ciebie tez taka jest. Szatan chce cie pokonad i jesli bedziesz
walczyé wedtug zasad ciata, przegrasz. Podobnie jak zawodowi zapagnicy
majg zasady, ktérych muszg przestrzegad, istnieja niezawodne zasady du-
chowe, ktdre maja ci pomdc w walce. Apostot Pawet pisat: ,Orez, ktérym
walczymy nie jest cielesny, lecz ma moc burzenia warowni dla sprawy
Bozej” (2Kor 10,4). Jedyna nadzieja na pokonanie szatana lezy w modli-
twie, spotecznosci chrzescijaniskiej, Stowie Bozym, imieniu Jezusa i Jego
krwi. Te pie¢ rzeczy znajduje sie na szczycie listy poteznej broni, ktéra
mozesz pokonac¢ wroga. Skorzystaj wiec z niej juz dzis!

73
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ODNAWIAJ SWOJ UMYSt SEOWEM BOZYM

»Nie upodabniajcie sie do tego Swiata,
ale sie przemiericie przez odnowienie umystu swego”.
List do Rzymian 12,2

ak odnawiamy nasze umysty? Jeden z kaznodziejéw napisat: , Sposo-

bem na wprowadzenie nowej wersji umystu jest pobranie Pisma
Swietego. Lekarze z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego prze-
prowadzili fascynujgce badanie, proszac badanych o wykonanie prostego
zadania motorycznego — ¢wiczenia stukania palcem. Gdy badani stukali,
lekarze przeprowadzili rezonans magnetyczny, aby okresli¢, ktéra czesé
moézgu zostata aktywowana. Nastepnie badani codziennie przez czte-
1y tygodnie éwiczyli stukanie palcem. Pod koniec czterotygodniowego
okresu powtdrzono badanie mézgu. W kazdym przypadku okazato sie,
Ze obszar mdzgu zaangazowany w zadanie sie powiekszyt. To proste za-
danie — éwiczenie polegajace na stukaniu palcem — dostownie stworzyto
nowe komérki nerwowe i przebudowato potaczenia neuronowe. Kiedy
czytamy Pismo Swiete, tworzymy nowe komérki nerwowe i przebudo-
wujemy polgczenia neuronowe. W pewnym sensie pobieramy nowy sys-
tem operacyijny, ktéry rekonfiguruje umyst. Przestajemy mysle¢ po ludz-
ku i zaczynamy mysle¢ po Bozemu”. ,Pielegnujcie w sobie taki sposéb
myslenia, jakim byt przesigkniety Chrystus Jezus” (Flp 2,5). Jak wypelnié
to polecenie? Apostol Pawel mowi: ,Niech Stowo Chrystusowe mieszka
w was obficie; we wszelkiej madro$ci nauczajcie i napominajcie jedni
drugich przez psalmy, hymny i pie$ni duchowne” (Kol 3,16). Niezaleznie
od tego, czy glosimy, nauczamy, czytamy czy $piewamy, nasze umysty
zostajg przebudowane przez Boze Stowo, rozwijajgc w nas umyst Chry-
stusa. Mys$limy Jego mys$lami. W rezultacie pelnimy Jego wole, zamiast
kierowad sie wtasng. Odnawiaj wiec swéj umyst Stowem Bozym.
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JAK OSIAGNAC POKOJ (1)

~Pokéj mamy z Bogiem’”.
List do Rzymian 5,1

Bég da ci trzy rodzaje pokoju. (1) Pokdj duchowy. ,,Usprawiedliwieni
przez wiare, pokdj mamy z Bogiem przez Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa”. To jest podstawa. Musisz mieé¢ pokdj z Bogiem, zanim bedziesz
moégt mieé jakikolwiek inny rodzaj pokoju. Jezus powiedziat: ,Zostawiam
wam w podarunku pokdj serca i umystu. Pokdj tego $wiata jest niepewny,
ale ja daje wam trwaty pokdj” (J 14,27). Na jakiej podstawie? Dlatego, Zze
Jego pokdj ma certyfikat nieba. (2) Pokdj w relacjach. Apostot Pawet pisat:
,0 ile to od was zalezy, ze wszystkimi ludZmi pokdj miejcie” (Rz 12,18).
Spokdéj w relacjach redukuje konflikty. Z do§wiadczenia wiesz, ze rela-
cje moga by¢ zZrédtem napieé. Dla wiekszos$ci z nas najwiekszymi pro-
blemami sg problemy z ludZmi: zachowanie dobrych interakcji z szefem,
rodzing lub krewnymi. Nieustannie musimy rozprawia¢ sie z rywalizo-
waniem, konfliktami i krytyka. A to potrafi skras¢ nasz spokdj. (3) Pokdj
emocjonalny. ,A w sercach waszych niech rzadzi pokdj Chrystusowy, do
ktérego tez powotani jestescie” (Kol 3,15). Greckie stowo przettumaczone
jako ,rzadzi¢” oznacza ,sedziowad”. Jaka jest rola sedziego? Utrzymanie
spokoju. Ma zapewnié, by gra toczyta sie ptynnie i w zdyscyplinowany
sposéb. Bég da ci wewnetrznego sedziego, ktéry zapewni ci pokdj, w cza-
sie gdy wokoto wszystko bedzie sie chwiato. Oto wspaniata obietnica bi-
blijna: ,Temu, ktérego umyst jest staty, zachowujesz pokéj, pokéj méwie;
bo Tobie zaufat” (Iz 26,3). Potrzebujesz dzisiaj pokoju? Zwrd¢ sie do Boga
— nie zawiedziesz sie.
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JAK OSIAGNAC POKOJ (2)

~Zostawiam wam w podarunku pokdj serca i umystu. Pokdj tego swiata
jest niepewny, ale ja daje wam trwaty pokdj”.
Ewangelia Jana 14,27

J ezus powiedziat, ze Jego pokdj jest darem. Oznacza to, ze nie musisz na
niego pracowaé ani nie mozesz sobie na niego zastuzy¢. Nie jestes w
stanie wzbudzi¢ go pozytywnym mys$leniem ani tez ,usilnym zabiega-
niem” o niego. Nie, to dar, ktéry musisz przyja¢ przez wiare. Jezus powie-
dzial takze, ze Jego pokdj jest wyjatkowy w poréwnaniu z tym, co zapew-
nia $wiat. W ciggu ostatnich 3500 lat swiat byt wolny od wojen zaledwie
przez 286 lat, czyli ponizej 9 procent. Pokdj na tym swiecie nie jest trwaty.
Jezus powiedzial swoim uczniom: ,Zostawiam wam w podarunku pokdj
serca i umystu. Pokdj tego $wiata jest niepewny, ale ja daje wam trwaty
pokdj. Dlatego nie martwecie sie i nie lekajcie” (w. 27-28). Wypowiedziat
te stowa tuz przed péj$ciem na krzyz. Tak wiec pokdj Bozy nie jest ste-
rowany przez okolicznosci — jest to ,robota kogo$ z wewnatrz”. Stysza-
tes kiedys, jak kto$ mdéwit: ,Musze uciec od tego”? Nazywa sie to czasem
lekarstwem geograficznym. Wydaje sie, ze jesli wyjedziesz z miejsca, w
ktérym jestes gdzie indziej, zaznasz spokoju. To jednak nie zadziata, bo
gdziekolwiek sie udasz, zabierasz ze sobg siebie. Byte$ kiedy$ tak zmeczo-
ny, ze padie$ na tézko, ale umyst nie chciat sie wytaczyé? Céz, a jednak
mozesz uciec i znalez¢ spokdj! Jak? Jezus daje nam rozwigzanie: ,To po-
wiedzialem wam, aby$cie we mnie pokdj mieli. Na §wiecie ucisk mieé be-
dziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem $wiat” (J 16,33). Gdzie mozesz znalez¢
pokdj? Jezus powiedziat: ,We mnie”. Dzi$ spedZ z Nim czas.
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JAK OSIAGNAC POKOJ (3)

Pokdj petny majq ci, ktérzy kochajq twdéj zakon’.
Psalm 119,165

Al;y znalez¢ prawdziwy pokdj, stosuj w swoim zyciu dwie wytyczne. (1)
7yj zgodnie z zasadami Stowa Bozego. ,Pokdj pelny maja ci, ktérzy
kochaja twdj zakon”. Pokdj przychodzi, gdy zyjesz w harmonii z Bogiem.
Do nowego samochodu dotaczona jest instrukcja obstugi. Informuje ona,
co masz robi¢ i w jakim czasie, aby twdj samochdd dobrze sie sprawo-
wat. Biblia — podobnie — jest instrukcjg obstugi zycia. Zawiera kluczo-
we zasady dotyczace finanséw, zdrowia, matzenistwa, biznesu, relacji
i wielu innych dziedzin. Podobnie, jak twéj samochdd jezdzi ptynniej,
jesli uzywasz go zgodnie ze wskazdéwkami, tak twoje zycie bedzie prze-
biegaé ptynniej, jesli bedziesz zy¢ zgodnie z Bozym zamystem. (2) Przyj-
mij Boze przebaczenie. Poczucie winy jest najwiekszym niszczycielem
pokoju. Kiedy czujemy sie winni, nasza przeszto$é¢ nieustannie potrafi
nas dreczy¢. Dlatego czytamy o ludziach, ktérzy postanawiajg naprawié
zto popetnione trzydziesci lat wezesniej. Méwia: , Przez te wszystkie lata
zytem w piekle i musiatem to z siebie wyrzuci¢”. Jedynym sposobem na
osiggniecie pokoju jest posiadanie czystego sumienia i tylko Bog moze ci
go daé. ,Ktéz jest, Boze, jak Ty, ktory przebaczasz wine, odpuszczasz prze-
stepstwo... ktéry nie chowasz na wieki gniewu, lecz masz upodobanie w
tasce” (Mi 7,18). Zauwaz, prorok Micheasz zapewnia, ze Bég pragnie — jest
gotowy i czeka — by wyczy$ci¢ twojg kartoteke. To Jego charakter. Przeba-
czanie sprawia Mu przyjemnosé. ,Jesli wyznajemy nasze grzechy, On jest
wierny i sprawiedliwy, i odpusci nam grzechy, i oczyéci nas od wszelkiej
nieprawosci” (17 1,9).
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JAK OSIAGNAC POKOJ (4)

~Wyciszcie sie! Poznajcie, ze Ja jestem Bogiem”.
Psalm 46,11

by mie¢ pokdj, musisz skupi¢ sie na obecnosci Boga. To, na czym sie
kupiasz, podsyca twéj strach lub wiare. W Biblii czytamy: ,Temu,
ktérego umyst jest staty, zachowujesz pokéj, pokdj moéwie; bo Tobie za-
ufal” (Iz 26,3). Ten werset mozna sprowadzi¢ do jednego zdania: ,Skup
sie, spéjrz na mnie”. Psalmista pisat: ,Bdg jest... pomocg w utrapieniach
najpewniejsza” (Ps 46,1). W dalszej czesci tego psalmu przypomina nam:
~Wyciszcie sie! Poznajcie, Zze Ja jestem Bogiem” (w. 11). Te wersety zostaty
napisane za czaséw Ezechiasza. Wrogie sity zbrojne otoczyty Jerozolime,
a Izraelici zyli w napieciu, wotajgc do Boga stowami tego psalmu. Na pie¢
minut przed potudniem Bdg dotknagt Asyryjczykdw zaraza, w wyniku
czego zgineto ich 185 000. Jerozolima zostata ocalona i zapanowata po-
wszechna rado$é. Ten psalm pomaga nam pamietaé, ze Bog jest nasza
ucieczka. Bez wzgledu na to, jak przyttaczajace wydajg sie okolicznosci,
On jest zawsze z tobg, aby ci pomdc. Psalm uczy nas tez, w jaki sposéb
mamy przychodzié¢ do Boga, by otrzymacé¢ Jego pomoc w trudnych chwi-
lach. Po pierwsze, mamy ,,sie wyciszy¢”. Wiele naszych problemdéw wyni-
ka z niemoznosci usiedzenia w miejscu. Po drugie, mamy ,poznaé, ze On
jest Bogiem”. Czy wiesz, ze w srodku huraganu lub tornada znajduje sie
ciche centrum zwane okiem? Podobnie, chociaz wszystko wokét ciebie
sie rozpada, mozesz znalez¢ sie w spokojnym $rodku. Wycisz sie i poznaj.
Jesli bedziesz tak zyé, ,pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum, be-
dzie strzegl twojego serca i umystu” (Flp 4,7). Jesli sie nad tym zastano-
wié, to jedyny rozsadny sposdb na zycie!
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JAK OSIAGNAC POKOJ (5)

LZaufaj Panu’”.
Ksiega Przystéw 3,5

Biblii czytamy: ,Zaufaj Panu z catego serca i nie polegaj na wia-

snym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich swoich drogach, a
On prostowaé bedzie twoje $ciezki” (w. 5-6). Bdg chcee, zebys Mu zaufat.
Dopdki prébujesz samodzielnie rozwigzywaé problemy, nie ufasz Bogu i
nie zaznasz pokoju. Musisz Mu zaufa¢ co do swojego zdrowia, pieniedzy,
relacji i przysztosci. We wszystkim! Bég nigdy sie nie myli. Wszystko, co
dzieje sie w twoim zyciu, wpisuje sie w Jego plan dla ciebie — nawet pro-
blemy, nieszczescia i ktopoty, ktdére na siebie sprowadzasz. On wszystko
bezbtednie wpasowuje w swdj plan dla ciebie (zob. Rz 8,28). A jedyne,
czego oczekuje od ciebie, to by$ Mu zaufat, przyznat, ze to On ma kontro-
le, zamiast prébowacé wszystko rozgryz¢ samemu. Kiedy to uczynisz, On
obiecuje, ze ,wyprostuje twoje $ciezki” (Prz 3,6). Kiedy probujemy sami
kierowaé¢ wiasnym zyciem, idziemy $ciezkami pelnymi niepewnosci:
»,Mam zrobi¢ to czy tamto? Mam i$¢ tu czy tam?”. I to powoduje stres! Gdy
tylko zaufasz Panu, On pokieruje twoimi decyzjami i sprawi, Ze bedg one
trafne, a nie stresujgce. ,Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w mo-
dlitwie i btaganiach z dziekczynieniem powierzcie swoje pro$by Bogu.
A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki rozum, bedzie strzegt waszych
serc i mysli” (Flp 4,6-7). Zwrdo¢ uwage na kolejnosé: najpierw modlitwa,
potem pokodj. Wiec jesli sie nie modlisz, prawdopodobnie sie martwisz.
A zamartwienie sie jest bezwarto$ciowa emocja — stratg! Kiedy wiec za-
cznie narastaé presja, zamiast panikowaé, zacznij sie modli¢! Modlitwa
jest niezwyklym lekarstwem na stres.
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BIEGNIJ, ABY WYGRAC

,Wiecej zyskasz, gdy stracisz jeden z twoich cztonkdw,

niz gdy postradasz cafe ciato w miejscu wiecznej kary'".
Ewangelia Mateusza 5,29

Desperackie sytuacje wymagaja czasem desperackich srodkéw. Jezus
ujat to w ten sposdb: ,Jesli twe prawe oko przywodzi cie do upad-
ku, wytup je i odrzué¢ daleko od siebie. Wiecej zyskasz, gdy stracisz jeden
z twoich czlonkdéw, niz gdy postradasz cate ciato w miejscu wiecznej
kary. Podobnie jesli twa prawa reka przywodzi cie do upadku, odetnij ja
i odrzué jak najdalej od siebie. Lepiej dla ciebie bedzie, by zginat jeden
z twych cztonkdw, niz zeby cate twe ciato miato znaleZ¢ sie w miejscu
wiecznej kary” (w. 29-30). Jezus jest zwolennikiem radykalnej chirurgi
moralnej i duchowej! Z grzechem nie mozna dyskutowaé, argumentowacé
ani negocjowad. Niezaleznie od tego, z czym osobisScie sie zmagasz — z
hazardem, alkoholem, narkotykami, ztymi relacjami czy pornografig in-
ternetowa — ich celem jest cie zniszczy¢ i nalezy je odcigé. Apostot Pawet
znat Pisma Starego Testamentu. Wiedzial, ze kiedy Samson stangt wobec
podobnej pokusy, polegt, podczas gdy Jézef pozostat silny. Dlatego napisat
do swego duchowego syna Tymoteusza, ostrzegajac go przed grzechem,
ktéry moze go zdyskwalifikowaé i uniemozliwi¢ mu wygranie wyscigu:
»uciekaj przed wszelkimi mtodziericzymi pozadliwo$ciami” (2Tm 2,22).
Dzisiejsza kultura przesigknieta jest pokusami, co oznacza, ze nie zawsze
mozemy wyeliminowad ich Zrdédto. Dlatego Pawetl méwi Tymoteuszowi:
jesli nie mozesz usuna¢ ich wptywu, sam sie odsur! Mato tego, uciekaj!
Mozesz by¢ wolny, ale twdj cielesny umyst da ci tylko kilka sekund, za-
nim podejmie decyzje za ciebie. Nie wahaj sie wiec, nie zbaczaj i nie zwle-
kaj. Zréb to, co nalezy zrobié — i zréb to szybko.
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KTO CI POMAGA?

»Byta ona wielu pomocna, réwniez mnie samemu’.
List do Rzymian 16,2

harles Plumb byt pilotem w Wietnamie. Po siedemdziesieciu pieciu

misjach bojowych jego samolot zostal zniszczony przez rakiete zie-
mia-powietrze. Plumb katapultowat sie, jednak wpadt w rece wroga i
nastepne sze$¢ lat spedzit w komunistycznym wiezieniu. Przezyt te ciez-
ka prébe i teraz dzieli sie tym, czego nauczyt sie na podstawie swojego
do$wiadczenia. Ktérego$ dnia, siedzac z Zong w restauracji, podszedt do
niego mezczyzna z sasiedniego stolika i powiedziat: , Ty jeste$ Plumb! La-
tate$ mysliwcami odrzutowymi w Wietnamie z lotniskowca Kitty Hawk.
Zostate$ zestrzelony!”.Plumb zapytat: ,Skad, do cholery, o tym wiesz?”.
Mezczyzna odpowiedziat: ,Pakowatem twdj spadochron”, a nastepnie
chwycit go za reke ze stowami: ,Wyglada na to, Ze zadziatato!”. Plumb za-
pewnit go, Ze to byta dobra robota: ,,Gdyby twdéj spadochron nie zadziatat,
nie bytoby mnie tu dzisiaj”. Tej nocy Plumb nie mdégt spaé, rozmyslajac o
poznanym marynarzu. Jak wygladal w mundurze marynarki wojennej?
Ile razy minat go bez stowa, bo przeciez sam byt pilotem mys$liwca, a tam-
ten byt tylko marynarzem? Wyobrazat sobie te setki godzin, ktére mary-
narz spedzit gdzie§ w czelusciach statku, skrupulatnie uktadajac linki i
sktadajac fatdy materiatu spadochronu, od czego zalezat los obcych mu
0séb. W efekcie tych przemyslert Plumb rutynowo zadaje stuchaczom
wazne pytanie: ,Kto pakuje twdj spadochron?”. Kazdy z nas ma kogos,
kto zapewnia nam to, czego potrzebujemy, aby przejéé przez codzienne
trudnosci. Apostot Pawet zaznaczyl, Zze Phoebe ,byta pomocna dla wie-
Iu 0sdb, a szczegdlnie dla mnie”. Kto pomaga tobie? Okaz mu dzi$ swoja
wdziecznosé.
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CHRON SWOJE MALZENSTWO

»Ztodziej przychodzi tylko po to, by kras¢, zarzyna¢ i wytracac”
Ewangelia Jana 10,10

laczego 50 procent matzenstw, takze chrzescijariskich, konczy sie

rozwodem? Jezus odpowiada na to pytanie: ,Ztodziej przychodzi tyl-
ko po to, zeby kraéé, zabija¢ i niszczyé; Ja przyszedtem, aby owce miaty
zycie i miaty je w obfitodci” (w. 10). B6g dokonat pierwszej ceremonii za-
$lubin Adama i Ewy w ogrodzie Eden. Ledwie jednak zaczat sie miesiac
miodowy, wkroczyt szatan i zaatakowat ich, wywotujac poczucie wstydu
i oddzielenia od Boga. W dalszej czesci Pisma Swietego czytamy, ze gdy
szatan nie mdégt pokonaé patriarchy Hioba poprzez wrzody, bankructwo i
zatobe, zaatakowat go poprzez jego zone. Twoje matzeristwo jest jednym
z gtéwnych celéw szatana, a zapominajgc o tym mocno ryzykujesz. Jak
wiec mozesz je chronié? (1) Poznaj oczekiwania wspdtmatzonka: Czy sa
realne? A moze nie zostaly wypowiedziane dopdki w zwigzku nie poja-
wit sie konflikt? Rozczarowanie czesto objawia sie gniewem. (2) Zapoznaj
sie z historig rodziny wspétmatzonka. Pod wieloma wzgledami jest on/
ona produktem $rodowiska, w ktorym dorastal/a. Budujemy za pomoca
narzedzi i walczymy za pomocg broni, w ktérg wyposazyli nas nasi rodzi-
ce, za$ podczas sporéw i gorgeych dyskusji w zwigzku, wspomnienia zto-
$ci rodzicdéw, przemocy w dziecinistwie i rodzinnych kiétni moga mieé
wplyw na to, jak reagujemy. (3) Zacznij modlié sie za swojego wspdtmat-
zonka. A jeszcze lepiej — zacznij sie z nim modlié! Jezus powiedziat: ,Jesli
dwaj z was na ziemi uzgodnili swe pro$by o jakakolwiek rzecz, otrzymaja
ja od Ojca mojego, ktéry jest w niebie. Bo gdzie dwdch lub trzech groma-
dzi sie w imie moje, tam jestem posrdd nich” (Mt 18,19-20). Chroricie wiec
swoje matzeristwo — to jeden z najwiekszych celéw szatana.
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KIEDY CZUJESZ SIE NIEWYSTARCZAJACY (1)

»Zdolnos¢ nasza jest z Boga’”.
2 List do Koryntian 3,5

Strach przed niedoskonatoscia to stan umystu, w ktérym myslisz, ze
nawet to najlepsze w tobie nie jest wystarczajgco dobre. Zwykle ma
to swdj poczatek w dziecinistwie, kiedy nasi rodzice, nauczyciele czy
inne osoby, ktére uwazali$émy za wazne, nie docenity nas i nie wyrazaty
uznania lub poréwnywaty nas negatywnie do kogos innego. Widzimy to
choéby u Mojzesza, ktéry nie czut sie odpowiednia osobg, by by¢ rzecz-
nikiem i wyzwolicielem Izraelitéw, czy u Michaela Jacksona, zmarlej
gwiezdzie muzyki pop, ktdry stale dazyt do tego, aby osiggnaé doskona-
oé¢ fizyczng i zawodowa. Zadna statystyka nie jest w stanie zmierzy¢
liczby porzuconych marzen z powodu tej paralizujacej emocji. Aby sie
od tego uwolnié¢, musisz przyswoic sobie dwie prawdy. (1) Bez Boga jeste$
niewystarczajacy. (2) Napetniony Boza moca, jeste$ w stanie stawi¢ czo-
ta kazdemu wyzwaniu, do ktérego On cie wzywa. Apostol Pawet pisat:
y2Jednak dzieta tego nie przypisujemy sobie, gdyz — majgc pelna $wiado-
mo$¢ brakéw —wiemy, iz czegos takiego nie potrafiliby$my dokonaé sami
z siebie. Wszelka moc i zdolnosé, ktérg dysponujemy, ma swoje Zrédio w
Bogu. On zas uczynit nas stugami Nowego Przymierza” (w. 5-6). Wielu
bohateréw biblijnych zmagato sie z lekiem przed niedoskonatoscig, wiec
jeste$ w dobrym towarzystwie! Mojzesz odpowiedziat Bogu: ,Nie moge
i$¢irozmawiaé z faraonem, poslij kogos innego” (zob. Wj 3,11; 4,13). Praw-
dziwa historia tych biblijnych bohateréw pokazuje, ze pokonali strach i
powiedzieli Bogu ,tak”. Zrobili krok wiary, co w istocie znaczyto: ,Panie,
polegam na Tobie”. Nasze ludzkie ego lubi dobrze wyglada¢ i zdobywadé
uznanie, ale Bog stawia nas w sytuacji wymuszonej zaleznoséci po to, by
zastuga za sukces przypadia Jemu.
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KIEDY CZUJESZ SIE NIEWYSTARCZAJACY (2)

~Petnia mej mocy okazuje sie w stabosci”.
2 List do Koryntian 12,9

0 pierwsze, przyznaj sie do swojej niewystarczalnosci przed Bogiem.

Joni Eareckson Tada przestrzega: ,Zaprzeczaj swojej stabosci, a ni-
gdy nie odkryjesz w sobie mocy Boga”. Bog powiedziat apostotowi Paw-
towi: ,Dosy¢ masz, gdy masz taske moj3, gdyz moja moc doskonali sie
w stabosci”. Wszystko, co sprawia, ze polegasz na Bogu, jest plusem, nie
minusem. Po drugie, przestan sie ponizaé. Brakuje ci kwalifikacji, aby
wykonaé konkretng prace? Bég nie powotuje wykwalifikowanych, On
kwalifikuje powotanych. Jak? Napelniajac ich swoim Duchem. ,Wyleje
Ducha mego na wszelkie ciato; wasi synowie i wasze cérki beda proro-
kowaé, wasi starcy beda $ni¢ sny, a wasi mtodziericy beda mieli wizje. A
takze na moich stug i na moje stuzebnice wyleje ducha mojego” (J1 2,28-
29). Boga nie ogranicza wiek, pteé, rasa czy wyksztatcenie. Jedyna rzecza,
ktéra Go ogranicza, sa ograniczenia, ktére narzucasz sobie lub pozwalasz
na to innym. Po trzecie, nie kupuj tego. Reklamodawcy wydajg miliar-
dy dolaréw, aby przekonac¢ cie, ze bez ich produktu jeste$ nieodpowiedni
lub niekompletny. Nie wierz im! Zacznij méwié: ,Wystawiam Cie za to, ze
cudownie mnie stworzytes$” (Ps 139,14). Po czwarte, postrzegaj zalety czy
$wietne dokonania innych jako Zrédto motywaciji, a nie onie$mielenia. I
nie traé z oczu swoich wyjatkowych zdolnosci. Tak, jestes utalentowany
w jakiej$ dziedzinie. ,Majac wiec rézne dary w zaleznosci od danej nam
}aski, korzystajmy z nich” (Rz 12,6). Twdj dar moze by¢ nieodkryty, nie-
rozwiniety lub niewykorzystany, ale masz go w sobie. Juz dzi$ odblokuj
g0 i zacznij z niego korzystac.
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BLOGOStAWIENSTWO
NIEWYStUCHANEJ MODLITWY

»Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie”.
List Jakuba 4,3

ewien kaznodzieja napisat: ,Wedtug legendy krdél Midas tak bardzo

kochat ztoto, ze gdy Dionizos obiecat spetni¢ jedno jego zyczenie, Mi-
das poprosit, aby wszystko, czego dotknie, zamienito sie w ztoto. Poczat-
kowo Midas byl zachwycony spelnionym zyczeniem, jednak szybko od-
kryt, ze jego dotyk sprawia, ze jedzenie staje sie niejadalne, a jego uscisk
pozbawia zycia bliskich. Midas dat sie nabraé na cos, co socjolog Robert
Merton nazwal prawem niezamierzonych konsekwencji. Kiedy, podobnie
jak Midas, chcemy dosta¢ to, czego pragniemy, moze skutkowac to... nie-
pozadanymi konsekwencjami. To tyle, jesli chodzi o dotyk Midasa. Cza-
sami za niewystuchang modlitwg stoi Bg, w swojej suwerennej madro-
$ci oszczedzajacy nam bdlu i niezamierzonych konsekwencji. Czasami
Bdg dopuszcza cos, czemu ma moc zapobiec. W wiekszo$ci przypadkow
wywotuje to w nas ogromny, chwilowy strach, ale pewnego dnia bedzie-
my dziekowaé Bogu zaréwno za modlitwy, na ktére nie odpowiedziat,
jak i za te, ktdre spetnit”. Apostot Jakub pisat: ,Nie macie, bo nie prosicie.
Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie, zamyslajac to zuzy¢
na zaspokojenie swoich namietnosci” (w. 2-3). C. S. Lewis retorycznie za-
pytat: ,Gdyby Bég wystuchatl wszystkich moich gtupich modlitw, gdzie
bylbym teraz?”. Kaznodzieja kontynuuje: ,Wiele naszych modlitw jest
btednych. Modlimy sie o ulge zamiast o charakter. Modlimy sie o tatwe
rozwiazanie, zamiast o site, by przez to przejsé... Gdyby Bég odpowiedziat
na wiele naszych modlitw, zniweczytoby to Jego plany i cele dotyczace
naszego zycia. Moze powinnismy przesta¢ prosi¢ Boga, aby wyciggnat
nas z trudnych okolicznosci, a zaczaé pytaé¢ Go, co chce aby$my sie z nich
nauczyli”.



16 MAJ | CZWARTEK

ZAWSZE PYTAJ, CO MOWI BIBLIA

~Nawet spomiedzy was samych powstanqg mezowie,
mowiqcy rzeczy przewrotne’”.
Dzieje Apostolskie 20,30

postot Pawet pisatl: ,Nawet spomiedzy was samych powstang mezo-

wie, méwiacy rzeczy przewrotne, aby pociggnaé za soba uczniow.
Czuwajcie wiec i pamietajcie, ze przez trzy lata nie przestawatem ze tza-
mi napominaé kazdego z was. Dlatego teraz, bracia, polecam was Bogu i
stowu Jego taski, ktére ma moc zbudowa¢ i da¢ wam dziedzictwo miedzy
wszystkimi uswieconymi” (w. 30-32). Kiedy kto$ twierdzi, ze ma ,specjal-
ne objawienie od Boga”, ktére nie jest zgodne z tym, czego naucza Pismo
Swiete, nie kupuj tego! Zréb to, co robili Berejczycy: ,Przyjeli oni Stowo
z catg gotowoscia i codziennie badali Pisma, czy tak sie rzeczy majg”
(Dz 1711). Czyje nauki Berejczycy postawili w $wietle Pisma Swietego?
Apostota Pawtal Zaden przywddca, niezaleznie od iloéci swoich zwolen-
nikéw, nie moze by¢ poza zasiegiem takiej kontroli. Dobrzy przywddcy
chetnie sie na to godza. Czy jednak Bog nie ma nam jeszcze wiecej do
powiedzenia? Tak, a kiedy weZmiesz ostatni oddech, nadal nie bedziesz
wiedziat wszystkiego. Czy Bog ma nowe i skuteczne strategie docierania
do $wiata z ewangelig w dobie technologii? Tak i musimy korzysta¢ z nich
i uzywac je, aby zebra¢ ostateczne zniwo. Ale nigdy nie wolno nam isé
na kompromis, jesli chodzi o Stowo Boze. ,,Spos$rdd was powstang ludzie
moéwiagcy rzeczy przewrotne”. Czasami najwieksze zagrozenie dla prawdy
stanowig ci, ktérych znamy, kochamy i z ktérymi pracowalismy, a ktérzy
zboczyli z wlasciwej Sciezki. Co mozemy w takim razie zrobié? To proste.
Zawsze pytaj, co méwi Biblia i uczyni ja swoim punktem odniesienia.
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CZY MASZ KOtO SIEBIE WLASCIWE OSOBY?

»Jaich tam wyprébuje; o ktérym ci powiem,
ten péjdzie z tobq, péjdzie z tobq’.
Ksiega Sedziéw 7,4

Gedeon wybrat trzydziesci dwa tysigce zotnierzy do walki z Midiani-
tami. Prawde méwiac, nie potrzebujesz tylu ludzi w swoim zyciu, ale
potrzebujesz wiasciwych ludzi. Kiedy wiec Gedeon zarzadzit: , Kto bojaz-
liwy i lekliwy, niech zawrdci” (w. 3), pozostato dwadzie$cia dwa tysigce
zolnierzy. Bog zdecydowat, ze nadal ma ich za duzo i dodat: ,Poddam ich
probie, aby ustalié, kto pdéjdzie z tobg, a kto — nie”. W rezultacie Gedeon
miat trzystu zotnierzy i to oni zwyciezyli! Nie martw sie liczbami: Bog
nadal potrafi zrobi¢ wiecej, majac niewiele. Po prostu badz przygotowany
na utrate kilku przyjaciét, bo tam, gdzie Bég cie prowadzi, oni nie moga
pojsé. Bog wziat tego samego ducha, ktdry spoczat na Mojzeszu i umie-
$cit go na siedemdziesieciu przywddcach, aby byli dla niego pomocg (zob.
Lb 11,16-17). Tego wtasnie potrzebujesz — ludzi o takim samym duchu jak
ty. Fakt, ze kto$ jest obdarowany, nie oznacza, ze powinien znalez¢ sie
blisko ciebie. Jeéli miarg, ktéra mierzymy, sa dary duchowe, co z ostem
Balaama? Prorokowat (zob. Lb 22,21-33)! Wazne, czy ta osoba ma odpo-
wiedniego ducha. Pracujac z innymi, pamietaj, ze wszyscy mamy pewne
wspdlne cechy. Ludzie lubig czué sie wyjatkowo, wiec komplementuj ich
(tylko upewnij sie, ze jest to szczere). Chcg lepszego jutra, wiec daj im na-
dzieje. Chca wskazdéwek, wiec prowadz ich. Mysla o sobie, wiec najpierw
zajmij sie ich potrzebami. Przechodza kryzysy emocjonalne, wiec zache-
caj ich. Pragng sukcesu, wiec pomdz im go osiggnaé. Twdj sukces zalezy
od tego, czy sg w twoim zyciu wiasciwi ludzie — i dlatego musisz sie mo-
dlié, i polega¢ na Bozym przewodnictwie.
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JAK POZNAC BOGA

.10, co 0 Bogu wiedzie¢ mozna, jest dla nich jawne,
gdyz Bég im to objawit’
List do Rzymian 1,19

stniejg trzy sposoby, dzieki ktérym mozesz poznad, ze Bog jest praw-

dziwy i mie¢ z Nim relacje. (1) Intelektualna wiedza o Bogu. , To bo-
wiem, co mozna poznac o Bogu, jest dla nich absolutnie jasne i zrozumia-
te, gdyz Bég uczynit te sprawy oczywistymi. Od poczatku $wiata bowiem
Jego niewidzialne przymioty: wieczna moc i Bosko$¢, mozliwe sg do za-
uwazenia w Jego dzietach, tak iz nikt nie moze wymdwié sie od winy” (w.
19-20). (2) Podswiadoma wiedza o Bogu. ,Nawet poganie, ktérzy nie maja
spisanego prawa Bozego, w gtebi serca wiedzg, co zte, a co dobre, Boze
prawa zapisane sg bowiem w ich sercach; oskarza ich lub usprawiedliwia
witasne sumienie” (Rz 2,14-15). (3) Osobiste poznanie Boga. ,Kiedys$ i ja
mylitem sie, uwazajgc Chrystusa za cztowieka niczym nie réznigcego sie
ode mnie. Jak bardzo musiatem zmieni¢ zdanie! Gdy kto$ nawraca sie
do Chrystusa, w glebi swej istoty staje sie catkiem innym, nowym czto-
wiekiem. Nie jest juz tym, kim byl, zaczyna zupelnie nowe zycie” (2Kor
5,16-17). Bég objawia sie nam poprzez stworzenie. Méwi do nas poprzez
nasze sumienie i objawia swéj charakter moralny i wymagania. Co wie-
cej, mozemy pozna¢ Boga osobiscie i mie¢ z Nim wieZ poprzez Jego Syna.
Jezus powiedziat: ,Ja jestem $wiattodcig swiata. Kto idzie za mna, nie
bedzie chodzit w ciemnosci, ale bedzie miat swiatto zycia” (J 8,12). Jest
jeden pewny sposéb, aby przekona¢ sie, ze Bdg jest prawdziwy — nacisnij
przelacznik!
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DLACZEGO KOSCIOt JEST DLA CIEBIE DOBRY

JLepszy jest dzieri w przedsionkach twoich, niz gdzie indziej tysiqc”.
Psalm 84,11

J ezus regularnie uczeszczat do koéciota. ,Wszedl wedtug zwyczaju swe-
go w dzienl sabatu do synagogi” (Ek 4,16). Apostotowie takze regular-
nie chodzili do koéciota: ,Kazdego dnia wspdlnie oddawali czesé¢é Bogu
w $wiatyni” (Dz 2,46). Dawid kochat dom Bozy i z przekonaniem gtosit:
LLepszy jest dzieri w przedsionkach twoich, niz gdzie indziej tysiac. Wole
staé raczej na progu domu Boga mego, niz mieszka¢ w namiotach bezboz-
nych” (Ps 84,11). Czy kochasz dom Bozy? Powiniene$, bo tam ustyszysz
objasnienie Jego Stowa, znajdziesz kierunek na zycie, odkryjesz swoje du-
chowe dary i nawigzesz relacje, ktére podtrzymaja cie w trudnych chwi-
lach. Czy znajdziesz to gdziekolwiek indziej? Uniwersytet Yale przepro-
wadzit badanie, ktdre potwierdzito, ze ludzie, ktdrzy regularnie chodza
do koéciota, sg szczesliwsi, zdrowsi i zyja dtuzej niz ci, ktoérzy tego nie ro-
big. Badanie wykazato, Zze osoby uczeszczajace do kosciota miaty nizsze
ci$nienie krwi, mniej streséw i wieksza odporno$¢ na choroby, podczas
gdy diugosé zycia oséb niebedgcych w tej grupie byta poréwnywalna do
dtugodci zycia oséb palgcych. Osiemdziesiecioletnig kobiete, ¢wiczaca
akurat na biezni, ankieterka zapytata, w czym tkwi jej sekret? Starsza
pani odpowiedziata: , Kiedy zyjesz z Bogiem, masz cel, wiec zyjesz dtu-
zej. I masz pokdj z Bogiem, wiec Zyjesz lepiej”. Pomysl: gdyby$ mogt zna-
lez¢ to wszystko w pigulce, ile by$ za nig zaptacit? I czy kto$ musiatby cie
zmuszaé, by$ ja zazyt? Nie? W porzadku — w takim razie nie zapomnij w
niedziele péj$¢ do kosciotal
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SEKRET SZCZESCIA

Jego bowiem dzietem jestesmy stworzeni w Chrystusie Jezusie do
dobrych uczynkéw, do ktérych przeznaczyt nas Bég, abysmy w nich
chodzili”.

List do Efezjan 2,10

akie czynniki zwigzane z pracg wydobywaja z ciebie to, co najlepsze?

Lubisz rutyne? Motywuja cie potrzeby ludzi? Moze lubisz podejmowaé
wyzwania, ktére zniechecajg innych? A co z twoimi relacjami? Czy lubisz
by¢ czedcig zespotu, czy lepiej pracuje ci sie w pojedynke? Jesli ozywiasz
sie tylko wtedy, gdy jeste$ wérdd ludzi, prawdopodobnie bedziesz nie-
szcze$liwy, siedzac caty dzieri przed komputerem. Jakie sa twoje mocne
strony? Bog powiedziat o budowniczym Besaleelu: ,Napetnitem go... ma-
drodcig... Jest mistrzem w rzemiosle, biegtym w obrébce zlota, srebra i
brazu... bieglym w grawerowaniu... szlifowaniu kamieni szlachetnych...
rzezbieniu w drewnie” (Wj 31,3-5). Co sprawia, Ze twoje oczy btyszcza, a
puls przyspiesza? Czy lubisz pracowaé¢ z komputerami, samochodami,
czy moze ze zwierzetami? Moze jeste$ sprawnym menedzerem albo lu-
bisz naprawia¢ rézne rzeczy, czy tez $wietnie radzisz sobie z finansami?
W Biblii czytamy: ,Jeste$my dzietem Boga... stworzeni w Chrystusie Je-
zusie, aby$my mogli czynié¢ dobre rzeczy, ktére On dawno temu dla nas
zaplanowat”. B6g ma cel dla twojego zycia i doswiadczysz najwyzszego
poziomu szczes$cia oraz speinienia, kiedy odkryjesz go i zaczniesz reali-
zowadé. Nie jestes tylko kolejna cegla w Scianie ani jednym z wielu gwoz-
dzi w skrzynce z narzedziami stolarza! Bdg ,osobiscie cie uksztattowat
i uczynit” (zob. 1z 43,7). Jeste$ jedynym toba, ktérego stworzyt i jesli nie
bedziesz tym, kim jestes, Jego krdlestwo nie skorzysta z twojego wyjat-
kowego wktadu. Dlatego apostol Pawel napisat: , Niech kazdy wywigzuje
sie ze swych obowigzkéw jak najlepiej, a wtedy odczuje zadowolenie z
dobrze wykonanej pracy i nie bedzie oczekiwat pochwat od innych. Kaz-
dy musi przyznad, Zze popeinia btedy, bo nikt z nas nie jest doskonaty” (Ga
6,4-5). Oto sekret szczescia.
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ZACHOWAJ CZYSTE SUMIENIE

Wierzw Chrystusa i zachowaj czyste sumienie”.
1 List do Tymoteusza 1,19

zasami prébujemy uzasadnié¢ to, co robimy, méwiac: ,Wydaje sie to

wiasciwe, wiec nie moze by¢ zte”. Jesli jednak Stowo Boze méwi, Ze
cos jest zte, to jest to zte, bez wzgledu na to, jak stuszne sie wydaje. Stare
powiedzenie: ,Niech twoje sumienie bedzie twoim przewodnikiem” jest
tylko w potowie stuszne. Druga potowa powinna brzmieé: ,... pod wa-
runkiem, Ze twoje sumienie jest zakorzenione w Stowie Bozym i kieruje
sie jego wyraznymi wytycznymi”. Jako odkupione dziecko Boga jeste$
powotany, aby zy¢ zgodnie z Jego przykazaniami, a nie swoimi uczucia-
mi, impulsami czy powszechnym sposobem my$lenia. Jesli pozwolisz
sie im prowadzié¢, wiatr pokusy moze znie$¢ cie z kursu i rozbié¢ twdj
okret. Apostot Pawet pisat: ,Tymoteuszu, mdj synu, nakazuje ci: dobrze
walcz jako zolnierz Pana, zgodnie z tym, co sam Pana nakazat ci stowa-
mi prorokéw. Wierz w Chrystusa i zachowaj czyste sumienie, czyniac to,
co w twoim przekonaniu jest stuszne. Niektdérzy bowiem stali sie niepo-
stuszni swojemu sumieniu i $wiadomie czynili zto. Nic wiec dziwnego,
ze w krétkim czasie utracili wiare w Chrystusa, poniewaz sprzeciwili sie
Bogu. Przyktadem tego sa Hymeneusz i Aleksander. Musiatem ich odda¢é
szatanowi, aby poniesli kare i oduczyli sie bluzni¢ imieniu Chrystusa” (w.
18-20). Niewiele wiemy o Hymeneuszu i Aleksandrze, ale to, co wiemy,
jest wystarczajaco otrzeZwiajgce i pouczajace. Nie udato im sie rozwingé,
ochronié i zy¢ zgodnie z sumieniem zakorzenionym w Stowie Bozym, co
skoriczyto sie duchowa katastrofa. Ich okret rozbit sie na skatach, ponie-
waz zszedl z kursu. A zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: oprzyj swo-
je sumienie na Stowie Bozym i zachowaj je w czystosci!
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MOZESZ POKONAC SWOJ STRACH

~Doskonata mitos¢ usuwa bojazni".
1ListJana 4,18

edtug literatury psychiatrycznej istnieje okoto dwéch tysiecy ro-

dzajéw lekéw. Co ciekawe, psychiatrzy twierdzg, ze rodzimy sie
tylko z dwoma wrodzonymi: lekiem przed upadkiem i lekiem przed glo-
$nymi dzwiekami. Oznacza to, ze wszystkich innych lekdw sie uczymy,
a takze ze kazdego z tych lekéw mozemy sie oduczyé. Wiekszo$¢ z nas
zostata uksztaltowana przez pewne do$wiadczenia, ktére zmieniajg nas
na lepsze badz gorsze. Te definiujgce do$wiadczenia mogg zasia¢ ziarno
zaufania lub ziarno niepewnosci, ziarno nadziei lub ziarno podatnosci
na zranienia, ziarno wiary lub ziarno strachu. Apostot Jan definiuje osta-
teczny cel naszej relacji z Bogiem: ,W mitosci nie ma bojazni wszak do-
skonata mito$¢ usuwa strach” (w. 18 NIV). Stowa , mitos¢ doskonata” nie
opisuja naszej mitosci do Boga, ale raczej bezwarunkowa, niezastuzona i
niezawodna mitosé Boga do nas. Pewien kaznodzieja napisat: ,Celem mi-
}odci jest nieustraszone serce! W miare jak wzrastamy w pelnej mitosci
relacji z Bogiem, oduczamy sie lekéw, ktére nas paralizujg i zobojetniaja
duchowo. To jest istotg wiary. Wiara jest procesem oduczania sie irracjo-
nalnych lekéw. Jedynym lekiem dopuszczonym przez Boga jest bojazni
przed Bogiem. A jesli boimy sie [kochamy, czcimy, szanujemy i powaza-
my] Boga, nie musimy sie ba¢ nikogo ani niczego innego. Oduczenie sie
naszych lekéw jest tak naprawde procesem uczenia sie coraz wiekszego
zaufania Bogu”. Jedna z najwiekszych obietnic, jaka dat nam Bdg, brzmi
nastepujaco: ,On sam powiedzial: Nie opuszcze cie ani cie nie porzuce.
Mozemy wiec z ufnoscig powiedzieé: Pan jest pomocnikiem moim; nie
bede sie lekat; Céz moze mi uczynié cztowiek?” (Hbr 13,5-6).
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NIE BOJ SIE NIEPOWODZEN (1)

~Dopdki szukat Pana, Bég darzyt go powodzeniem’.
2 Ksiega Kronik 26,5

Przyjrzyjmy sie niektérym biblijnym strategiom przezwyciezania leku
przed porazka. (1) Upewnij sie, ze twoja wizja i wartoéci sa ze soba
zgodne. Powstanie i upadek kréla Uzjasza opisano w nastepujacych sto-
wach: , Uzjasz miat szesnascie lat, gdy zostat krélem i panowat w Jerozo-
limie pieédziesigt dwa lata... Czynit to, co prawe w oczach Pana... Szukat
on Pana, dopdki zyt Zachariasz, ktéry uczyt go bojazni Bozej, a dopdki
szukat Pana, Bog darzyt go powodzeniem... Jednak gdy Uzjasz doszedt do
potegi, wzbito sie w pyche jego serce ku wlasnej zgubie i sprzeniewie-
1zyt sie Panu, Bogu swemu” (w. 3-5.16). Lekcja z tego jest jasna: sukces
moze by¢ odurzajacy, zas zamroczony cztowiek nie mys$li jasno i wpada
w réznego rodzaju ktopoty. Upewnij sie wiec, ze twoja wizja jest zgodna
z twoimi podstawowymi warto$ciami. Zachowaj réwnowage. Zdefiniuj
sukces w oparciu o Stowo Boze, a nie o swieckie wzorce podyktowane
wilasnym ego. Nie jest sukcesem, na przyklad przyjmowanie publiczne-
g0 uznania i pochwat za swoje osiggniecia, podczas gdy w zyciu rodzin-
nym panuje batagan. A wyrzeczenie sie swojej uczciwosci dla zysku to
najgorsza transakcja, jakiej kiedykolwiek mogibys dokonaé. (2) Ucz sie na
swoich niepowodzeniach i btedach. Porazka nie jest nieodwracalna i nie
definiuje tego, kim jestes. Jest rezultatem twoich dziatan, ale nie miara
twojej wartosci. Thomas Edison powiedzial kiedys: ,Nie poniostem po-
razki. Wiasnie odkrytem dziesieé tysiecy sposobdw, ktére nie dziatajg”. Z
pokora patrz na swoje btedy, traktujac je jako ,czesne” za swojg nauke, a
nastepnie juz madrzejszy idZ dalej do przodu.
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NIE BOJ SIE NIEPOWODZEN (2)

»Bo jesli ewangelie zwiastuje... jest to dla mnie koniecznosciq;
a biada mi, gdybym ewangelii nie zwiastowat’.
1 List do Koryntian 9,16

Przyjrzyjmy sie kolejnym sposobom, pomocnym w pokonywaniu stra-
chu przed niepowodzeniem. (1) Daz do wyznaczonego ci przez Boga
celu w zyciu. Aby naprawde odniesé w czyms sukces, trzeba mie¢ do tego
pasje. A BAg nie tylko objawi ci swdj cel, ale da ci zapat, bys mdgt go zre-
alizowad. Apostot Pawel miat dar, wyksztatcenie i kontakty potrzebne do
realizowania sie w réznych zawodach. Napisat jednak: ,Bo jesli ewange-
lie zwiastuje... jest to dla mnie konieczno$cia; a biada mi, gdybym ewan-
gelii nie zwiastowat”. Co jest twoja pasjg? Zbadaj to, to klucz twojego po-
wotania. (2) Zadaj sobie trzy pytania. (a) Co moze sie staé, jesli ci sie nie
uda? Nadal bedziesz mie¢ Boga, swoje talenty, rodzine i inne mozliwoéci.
(b) Czy robiono to kiedykolwiek weczesniej? Nawet jesli nie, to co z tego? (c)
Czy strach jest sygnatem, ze nie ma w tej chwili obok ciebie odpowied-
nich ludzi, ze brakuje $rodkéw czy nie ma planu, aby odniesé¢ sukces?
Nastepnie postaw naprawde wazne pytanie dotyczgce korzysci, jakie
odniesiesz, jesli ci sie powiedzie. Miej postawe ,moge to zrobi¢”. Spdijrz
swojemu strachowi w oczy i odwaznie powiedz: ,Wszystko moge w Chry-
stusie, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). Nie pozwdl, aby fakt, ze znasz ten
tekst juz na pamieé, sprawit, ze bedziesz go wypowiadat rutynowo. Wy-
powiedz go na gtos. Naprawde chtori to, co médwisz: wpusé to stowo gle-
boko, do swojego ducha. Pamietaj, ze Chrystus wzmacnia cie i chce, by ci
sie powiodlo ku Jego chwale. Nie zapominaj, ze kiedy On cie prowadzi,
zapewni ci tez wszystko, czego potrzebujesz, bys pomyslnie zrealizowat
wszystko, do czego cie powotat.
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NIE BOJ SIE NIEPOWODZEN (3)

.| Piotr, wyszedftszy z todzi, szedt po wodZzie, i przyszedt do Jezusa"
Ewangelia Mateusza 14,29

Biblii czytamy: , A Piotr, odpowiadajac mu, rzek}: Panie, jesli to Ty

jestes, kaz mi przyj$¢ do siebie po wodzie. A On rzekt: Przyjdz. I
Piotr, wyszedlszy z todzi, szedl po wodzie, i przyszedt do Jezusa. A wi-
dzac wichure, zlak? sie i gdy zaczat tonaé, zawotat: Panie, ratuj mnie! A
Jezus natychmiast wyciggnat reke i chwycit go” (w. 28-31). Jesli modli-
te$ sie, opracowates plan i przygotowates sie, jeste$ gotowy, by dziataé.
To normalne, ze odczuwasz strach, gdy prébujesz zrobi¢ cos, czego nigdy
weczeéniej nie robites. By¢ moze czytates historie Piotra, ktéry prébowat
chodzié¢ po wodzie i uznates, ze ponidst porazke. To nie tak. Po pierw-
sze, Piotrowi nalezy sie uznanie za cheé opuszczenia swojej strefy bez-
pieczeristwa i zrobienie tego, czego nigdy wczesniej nie robit. Po drugie,
rzeczywiscie szedl po wodzie, dzieki czemu do$wiadczyt euforii — na-
wet jesli tylko trwato krétka chwile, zaden inny uczen nie mdgt sie tym
pochwalié. Po trzecie, wyciagnat cenna lekcje: jesli prébujesz dokonaé
niemozliwego, najwazniejsze to skupié¢ sie catkowicie na Jezusie, nie na
okolicznosciach. Po czwarte, uéwiadomit sobie, Ze jego przezycie zalezy
wyltacznie od Jezusa. ,A widzac wichure, zlakt sie i, gdy zaczat tongd,
zawotlal: Panie, ratuj mnie! A Jezus natychmiast wyciggnat reke i chwy-
cit go, i rzekl mu: O, matowierny, czemu zwatpites?” (w. 30-31). Jezus nie
potepit Piotra za niepowodzenie, po prostu pokazat mu, ze musi rozwi-
naé¢ swoja wiare. Bég nie pozwoli ci utongé w twoich btedach. Dopdki
bedziesz Mu ufaé, On bedzie z tobg wspdipracowat, az odniesiesz sukces.
On jest twoim niebianiskim Ojcem, a twdj sukces jest Jego sukcesem!
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SAMOTNIE WYCHOWUJESZ DZIECI?

+Wieczorem bywa ptacz, ale rankiem wesele’.
Psalm 30,5

Pewien ekspert ds. matzeristw opowiadat o tym, jak ilustracja, ktéra
otrzymat od pewnej samotnej matki, pomogta mu zrozumie¢ jej sa-
motno$¢ i stres, z jakim sie boryka, wychowujac dzieci. Kobieta opowie-
dziata, jak pewnego deszczowego dnia, wygladajac przez okno, zobaczyta
w gniezdzie mame rudzika wraz ze stadkiem swoich pisklat. Kiedy deszcz
zamienit sie w strugi wody, ptasia matka schowata swoje éwierkajace pi-
skleta pod rozpostartymi skrzydtami. Nastepnie zaczat pada¢ grad. Pani
rudzikowa, zamiast bezpiecznie schowa¢ gtowe w gnieZzdzie, uniosta gto-
we do gory, przyjmujac na siebie uderzenia gradu, dzieki czemu jej mate
byty bezpieczne. Wszystkie piskleta bez szkody przetrwaty burze. Coz za
obrazowa ilustracja ryzyka zwigzanego z samotnym rodzicielstwem! Od-
powiedzialno$¢ za samotne wychowywanie dzieci jest niezwykle trudna
i obcigzajaca. Naktada na mame lub tate obowigzek zarabiania na zycie,
gotowania, sprzatania, nadzorowania prac domowych, opiekowania sie
chorymi dzieémi itd. Ponadto, oprécz codziennych zadarn i obowigzkéw
powinni oni tez znalezé sposdb, by zadbaé o wlasne potrzebny, takze te
duchowe. Biorac pod uwage kontekst, moze to by¢ jedno z najciezszych
zadan na $wiecie. Samotni rodzice — czy to matki, czy ojcowie — potrze-
buja naszego ciagltego wsparcia i modlitw. Ci, ktérzy biorg na siebie ciosy,
by chroni¢ swoje dzieci, moga by¢ pewni, ze nadejda lepsze dni. Zawie-
rucha, w ktérej sie znajdujg, nie bedzie trwaé wiecznie. Wkrétce pojawi
sie piekna tecza. Kiedy praca zostanie ukoriczona i gromadka zdrowych
pisklakéw bedzie odchowana, rodzice, ktérzy nie odlecieli, beda cieszy¢
sie korzysciami. Stowo Boze obiecuje: ,Wieczorem bywa ptacz, ale ran-
kiem wesele.
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ISTOTA PRZYWODZTWA

Wy wszyscy dzielni mezowie, przeprawicie sie
uzbrojeni przed waszymi bra¢mi’.
Ksiega Jozuego 1,14

by by¢ godnym nasladowania, potrzebujesz czegos wiecej niz talentu

i tytutu. Dobre przywddztwo opiera sie na dwdch elementach. (1)
Idziesz pierwszy! ,Przeprawcie sie przed swoimi rodakami, Izraelitami”.
Oznacza to, ze jesli Bog powotat cie do przewodzenia, musisz zrobi¢ krok
wiaryii$é pierwszy. Wymaga to wiary w siebie i swoja misje. By osiggna¢
cel trzeba czego$ wiecej niz tylko ciezkiej pracy — potrzebna jest wiara
w to, co wiasciwe. Bég powiedziat Jozuemu: ,Bad? silny i odwazny. Nie
bdj sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bég twdj, bedzie z tobg, dokadkolwiek pdj-
dziesz” (w. 9). Nie potrzebujesz zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania.
Twoja pewno$¢ siebie wyptywa z wiedzy, ze BOg jest z toba i przed toba.
(2) Zabierasz innych ze sobg. ,Przeprawicie sie na czele waszych braci i
wesprzyjcie ich” (w. 14). A jesli zastanawiasz sie, jak dtugo musisz inwe-
stowa¢ w konkretng osobe, odpowiedz brzmi: do czasu, ,gdy oni tez po-
siada ziemie, ktéra Pan, wasz Bog, im da” (w. 15). Wiele os6b stuzy, gdy
sg do tego naklaniani, niektdrzy stuza w sytuacjach kryzysowych. Jed-
nak tylko kiedy masz serce stugi, bedziesz inicjowat stuzbe dla innych.
Widzisz potrzebe, chwytasz okazje i stuzysz, wiedzac, ze Bég cie wyna-
grodzi. Dlatego stuzysz z rado$cia (zob. Ps 100,2). Zatem podsumujmy:
mozesz korzystaé z przywilejéw przywddztwa tylko wtedy, jesli jestes
gotowy, by i$¢ jako pierwszy, a potem zabraé ze soba innych. Ale to nie
koniec historii. Bg powiedziat: ,wtedy powrdcicie do ziemi waszego
dziedzictwa, po tej stronie Jordanu na wschodzie” (Joz 1,15).



28 MAJ | WTOREK

ODUCZANIE SIE

~Lud méj ginie, gdyz brak mu poznania’.
Ksiega Ozeasza 4,6

Brak powodzenia w oduczeniu sie irracjonalnych lekéw i btednych
przekonan powstrzymuje nas od stania sie tym, kim Bdg chce, by-
$my byli. Inwalida z 5 rozdziatu Ewangelii Jana jest tego doskonatym
przyktadem. Byt kaleka od trzydziestu o$miu lat, kiedy Jezus zapytat go,
czy chciatby by¢ zdrowy. Mezczyzna ten jednak wierzyl, ze uzdrowie-
nie mozna uzyskacé tylko w jeden sposdb: ,Nie mam cztowieka, ktdry by
mnie wrzucit do sadzawki, gdy woda sie poruszy; zanim za$ ja sam dojde,
inny przede mng wchodzi” (J 5,7). Ten cztowiek zatozyt co$, co prawdopo-
dobnie kosztowato go trzydziesci osiem lat kalectwa! Byt przekonany, ze
aby zosta¢ uzdrowionym, musi jako pierwszy wejs¢ do sadzawki Betesda,
gdy aniot poruszy wode. W pewnym sensie byt wieZzniem tej my$li. Jezus
jednak obalit to btedne przekonanie jednym zdaniem: ,WeZ swoje toze i
chodz” (w. 11). Jezus uwolnit tego cztowieka fizycznie i mentalnie. Wiara
to oduczenie sie bezsensownych zmartwiern i btednych przekonarn, kté-
re trzymaja nas w niewoli. I to wtasnie robimy, studiujac Pismo Swiete.
Dostownie ulepszamy nasze umysty, pobierajgc umyst Chrystusa (zob.
1Kor 2,16). Oduczenie sie czegos jest dwa razy trudniejsze niz nauczenie
sie tego. Dlaczego? Poniewaz kazdy kilometr, ktory przejedziesz w ztym
kierunku, to tak naprawde btad dwdéch kilometréw, poniewaz musisz za-
wrdcié, aby dotrzeé tam, gdzie chcesz. Wyrzucenie starych mysli z umy-
stu jest trudniejsze niz wpuszczenie do niego nowych. Ale jest tego war-
te. Dlatego kazdego dnia poswie¢ czas na odnowienie umystu Stowem
Bozym.



29 MAJ | SRODA

ROZWIJAJ SWOJA SWIADOMOSC
OBECNOSCI BOGA

~Mozesz by¢ spokojny. Péjdzie z tobq moje oblicze”
Ksiega Wyjscia 33,14

Kiedy czujesz obecno$é Boga i wiesz, ze On jest z tobg, mozesz poradzié
sobie ze wszystkim, co przyniesie zycie. Sprobuj wyobrazi¢ sobie za-
danie, jakie otrzymat Mojzesz: wyprowadzenie z niewoli dwéch milio-
néw ludzi, co oznaczato przeprowadzenie ich przez pustynie, gdzie byli
wystawieni na wrogéw i zywioty, takie jak ekstremalny upat i zimno,
karmienie ich, odziewanie, rozstrzyganie ich sporéw i motywowanie do
posuwania sie naprzéd do miejsca przeznaczenia. Oto, o co modlit sie
Mojzesz: ,Jesli Twoje oblicze nie miatoby i$¢ z nami, to nie kaz nam stad
wyruszaé” (w. 15). Mojzesz wolat zostaé¢ — ale z Bogiem — niz i$¢ gdziekol-
wiek, ale bez Niego. Kiedy wyszedt na jaw romans Dawida z Batszebg,
Dawid nie modlit sie: ,Prosze, nie odbieraj mi korony ani mojego krole-
stwa, ani mojej armii”. Nie, on wiedziat, co jest najwazniejsze: ,Nie od-
bieraj mi swojego Ducha” (Ps 51,11). Aby wzrasta¢ duchowo, musisz roz-
wija¢ coraz wieksza $wiadomos$¢ obecnosci Boga w swoim zyciu. Jak to
zrobié¢? Zamiast by¢ kamienieniem, stan sie ggbka. Jesli umiescisz ka-
mienl w oceanie, jego powierzchnia staje sie mokra, ale $rodek pozostaje
twardy i suchy. Jesli jednak umie$cisz gabke w oceanie, woda przenika
cala jej strukture i zmienia j3. Zwolnij i poczuj obecnos$¢ Boga. Zacznij od
przeczytania tego tekstu biblijnego, zapisz go, powtarzaj w kétko i otwérz
wszystkie zakamarki swojej duszy na obecno$¢ Boga: ,Pan, twdj Bog jest
posrdd ciebie, Mocarz, On zbawi! Bedzie sie radowat z ciebie niezwykia
radosécia” (So 3,17).



30 MAJ | CZWARTEK

JAK ZYC BEZ STRESU

Jesli wiec w niesprawiedliwej mamonie nie byliscie wierni,
ktéz wam powierzy prawdziwg wartos¢?”
Ewangelia tukasza 16,11

Czy wiesz, ze gotowo$¢ Boga do pobtogostawienia cie wiekszg iloscia
pieniedzy zalezy od tego, jak dobrze poradzisz sobie z tym, co On juzci
dat? Oto kilka zasad biblijnych dotyczacych pieniedzy, ktérych powinie-
nes przestrzegad. (1) Przede wszystkim wydziel dla Boga Jego 10 procent,
abys nie czut sie zawstydzony, Ze tego nie zrobite$ (zob. M1 3,10). (2) Po-
moadl sie przed zakupami. Zadaj sobie pytanie, czy tego potrzebujesz, czy
po prostu tego chcesz. (3) Pamietaj, by wydatki nie byly wieksze od przy-
chodéw. (4) Uzgodnij ze swoim wspdtmatzonkiem kwestie budzetu do-
mowego oraz cele krotko- i dtugoterminowe. Nie ukrywaj ani nie zaciem-
niaj informaciji o sytuacji finansowej. (5) Daz do doskonato$ci w pracy,
nie obcigzajac sie nadgodzinami. (6) Sptaé caty swéj dtug (z wytaczeniem
nieruchomosci). Trzymaj jedna karte kredytowa ze wzgledéw identyfika-
cyjnych. (7) Oszczedzaj co miesigc (co najmniej 10 procent wynagrodze-
nia brutto, jesli nie masz dtugdw). (8) Nie podpisuj nikomu pozyczki i nie
pozyczaj nikomu pieniedzy, na utrate ktérych nie mozesz sobie pozwolié.
(9) Pta¢ gotéwka za wszystkie swoje zachcianki. (10) Przeznacz srodki w
swoim budzecie na rozrywke i wakacje. (11) Niech podwyzka nie bedzie
argumentem do podwyzszania standardu Zycia, ktéry by ja w catosci
pochlonat. Naucz sie zy¢é ponizej swoich mozliwosci finansowych. (12)
Zatéz fundusz awaryjny w wysoko$ci co najmniej dwumiesiecznych wy-
datkéw na zycie (sze$é bytoby optymalnie). (13) BadZ zadowolony z tego,
co masz. ,Kto mituje pienigdze, pieniedzmi sie nie nasyci, a kto mituje
bogactwo, zyskéw mieé nie bedzie. To réwniez jest marnoscig” (Koh 5,10).
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31 MAJ | PIATEK

SKONCENTRUJ SIE NA NAJLEPSZYCH CECHACH
SWOJEGO WSPOLMALZONKA

.Kto znalazt zone, znalazt cos dobrego i zyskat upodobanie u Pana’.
Ksiega Przystéw 18,22

Najlepsze matzenistwa tworza pary, ktére starajg sie pamietaé¢ o tym,
co ich do siebie przyciagneto. Jesli chcesz zbudowaé szczesliwe mat-
zenistwo lub poprawié¢ matzenstwo, ktére nie jest zbyt szczesliwe, po-
nizsze wskazéwki moga sie przydadé. (1) Wypisz najlepsze cechy swojego
wspdtmatzonka. Zapisz cechy, ktére najbardziej w nim lub w niej lubisz
i staraj sie o tym zawsze pamietaé. Kiedy w waszym zwigzKku pojawig sie
stresy i napiecia, co nieuchronnie nastgpi, przejrzyj liste w swoim umy-
$le i —jesli to konieczne — odwotaj sie do pisemnej kopii jako przypomnie-
nia. (2) Skup sie na nich. Pomysl o tym, jak te wyjatkowe cechy twojego
wspdéimatzonka wzbogacajg twoje zycie i jak bardzo by ci ich brakowato,
gdyby jego czy jej nie byto w poblizu. Kiedy zmieniasz to, na czym sie sku-
piasz, zmieniasz swoje uczucia. A kiedy zmieniasz swoje uczucia, zmie-
niasz swoja perspektywe, swoje podejscie i swoje reakcje. (3) Zwerbalizuj
je. ,Jej dzieci nazywaja ja szczesliwg; jej maz stawi jg” (Prz 31,28). Twoje
dzieci ucza sie, jak budowaé szczesliwe matzenistwo lub nieszczesliwe,
obserwujac was. Juz sama ta mys$l powinna powstrzymac¢ krytyke i wy-
wotaé komplementy! (4) Pielegnuj je. ,Cztowiek zbiera to, co sieje” (Ga 6,7).
Oskarzenia niszczg, za$ pochwata i zacheta rozwijaja i dodaja skrzydet.
Wrykorzystaj kazdg chwile warta celebrowania i uwiecznij ja! Apostot
Pawel podsumowuje to nastepujaco: ,Jesli kogo$ kochamy, pozostajemy
mu oddani bez wzgledu na ofiary. Wierzymy mu, spodziewamy sie po
nim tego, co najlepsze i zawsze stajemy w jego obronie” (1Kor 13,7).



Drogi Czytelniku , Stowa na dzisiaj”!
Cieszymy sie, Ze jeste$ z namil!

Wierzymy, ze tak jak dla wielu z nas, te rozwazania sg dla Ciebie
pomoca w praktycznym stosowaniu Bozego Stowa. Wiadomosci od
czytelnikdw przekonuja nas, Zze Stowo Boze ma moc uzdrawiania
duszy i serca, a nawet dolegliwosci ciata!

Sprawisz nam ogromna rado$é, jesli i Ty zechcesz
podzielié sie swoim do$wiadczeniem spotkania ze Stowem.
Napisz na adres kontakt@slowonadzisiaj.pl

Oczywisécie zachecamy Cie réwniez do dzielenia sie trescia ,Stowa
na dzisiaj” ze znajomymi i rodzing. Mozesz zamdéwié partie broszur
papierowych, przestaé e-maila (i zaprosié¢ ich do subskrypcji) czy -
zwlaszcza mtodym - polecié wersje ,,Stowa” na Messengera
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Na koniec, réwnie wazna prosba. Jak zapewne wiesz, ,,Stowo na
dzisiaj” jest za darmo niezaleznie od formatu. Produkcja, wysytka
wersji papierowej i wydan elektronicznych pociaga jednak za sobg
pewne konkretne koszty. Ich pokrycie jest mozliwe dzieki wsparciu
czytelnikdéw, dla ktérych ,Stowo..” stanowi wartosciowy element ich
trwania w Stowie.

Dotacz do nas i pomdz!

Bedziemy naprawde wdzieczni za Twoja dobrowolna, z serca ptyna-
cq wplate. Najszybciej zrobisz to klikajac przycisk ponizej!

Wesprzyj

Zapewniamy, Ze wszystkich naszych darczynicéw ogarniamy mo-
dlitwag, proszac o dla nich o btogostawieristwo, o ktérym pisat $w.
Pawet:

Pragne bowiem podkreslié: Kto skapo sieje, skapo tez za¢ bedzie,

a kto obficie sieje, obficie za¢ bedzie. Kazdy wiec niech sie dzieli
tak, jak postanowit w sercu, nie z zalem albo z przymusu, gdyz Bog
kocha radosnego dawce. Bog tez jest w stanie udzieli¢ wam obficie

wszelkiej taski, aby$cie zawsze we wszystkim mieli dostatek i coraz
czes$ciej brali udziat w kazdym dobrym dziele. (2 List do Koryntian 9,
6-8)

Serdecznie pozdrawiamy!
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,Posylal swe Stowo,
aby ich uleczy¢
1 aby ratowac od
wielkiej zaglady.”

Psalm 107,20 NPD

Znasz kogos, kto cierpi?
Podziel sie z nim tym ebookiem lub
zamOw wersje papierowg na stronie

www.SlowoNaDzisiaj.pl
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TRZY POWODY, DLA KTORYCH POTRZEBUJESZ JEZUSA!

Jezus cie kocha! On pragnie miec z toba relacje
i chce dac ci zycie petne radosci i znaczenia.

1. PONIEWAZ MASZ ZA SOBA SWOJA PRZESZLOSC.

Ty nie mozesz jej odwréci¢, ale On moze. W Biblii czytamy:, Jezus Chrystus wczoraj i dzi$
— ten sam i na wieki” (Hebrajczykéw 13,8). On moze zabra¢ twdj grzech i wszystko, co cie
obciagza, oczyscic¢ i da¢ ci nowy poczatek.

2. PONIEWAZ POTRZEBUJESZ PRZYJACIELA.

Jezus wie o tobie wszystko, nawet to najgorsze, a jednak cie nie odrzuca. Dlaczego? Ponie-
waz widzi cie nie takim, jakim jestes, ale takim, jakim bedziesz, kiedy On zakonczy prace z
toba. To dopiero jest przyjaciel!

3. PONIEWAZ ON DAJE PRZYSZEOSC.

Komu innemu chciatbys$ zaufa¢? W Jego rekach jestes bezpieczny - dzisiaj, jutro i przez
cata wiecznos¢. Jego Stowo méwi:,Ja wiem, jakie wigze z wami plany — oswiadcza Pan.
—To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwg przysztos¢ i uczyni¢ was
ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w mo-
dlitwie” (Jeremiasz 29,11—12).

JESLI CHCIALBYS DZISIA] NAWIAZAC OSOBISTA RELACJE Z JEZUSEM, PRO-
SZE, POMODL SIE TYMI SLOWAMI:

,Panie Jezu, zapraszam cie do mojego zycia. Wierze, ze Ty umarle$ za mnie, placac

za moj grzech Swoja krwia, i podarowale$ mi zycie wieczne. Przez wiare przyjmu-
je ten dar i uznaje Ciebie moim Panem i Zbawicielem. Amen!”.

Jesli modlites sie tymi stowami, zapraszamy Cie serdecznie na strone www.kursy.SzukajacBoga.

pl, gdzie mozesz zapisac sie na darmowy kurs,Dlaczego Jezus". Kurs ten pomoze ci zrozumie¢
znaczenie tej modlitwy i wesprze Cie w twoich kolejnych krokach. Zapraszamy!
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